Sezon 2002/2003

1. Rowerowy festyn * W dniu 4 maja 2002 roku odbyly si¢ w Jeleniej Gorze ciekawe zawody.
Rowerowe FANaberie, bo taka otrzymaty nazwe, byly impreza otwarta; kazdy, kto zglosit si¢ na
starcie pot godziny przed zawodami otrzymat numer i mogl wzia¢ udziat w wyscigu. Na
urozmaicone]j trasie jezdzili mtodsi ( niekiedy siedmiolatki ) a takze juz doswiadczeni "gorale" -
starsi wiekiem zawodnicy. Wigcej

2. Amatorskie Zawody Rowerowe "Lysogorki'" * W dniu 26 maja 2002 roku na terenie
Mikrostacjii Sportoéw Zimowych Lysa Goéra - Dziwiszow odbeda si¢ zawody rowerowe.
Startowa¢ moga wszyscy posiadacze rowerow gorskich ( wymagany jest kask ochronny ). Start o
godz. 11.00. Zapisy do 10.30. Biuro zawoddéw czynne bgdzie w miejscu startu od godz. 9.00.
Zapraszamy. Wiece]

3. Lysa Gora * Rozpoczatl si¢ kolejny etap budowy budynku socjalno-biurowego w naszej
mikrostacji. Fotografie z budowy umieszczane sa stopniowo w _tym miejscu.

4. Sosnowka Goérna * 12 maja 2002 roku odbyto si¢ zakonczenie sezonu 2001/2002 Szkoty
Narciarskiej 1 Sudeckiego Klubu Sportowego "Aesculap". Wigcej

5. Krétki adres * Mamy juz nowy, atrakcyjny bo krotki adres ! Od przedwczoraj ( 12.05)
funkcjonuje: www.aesculap.karr.pl. Oczywiscie ten "stary" dziata nadal. Nasza strona ( mirror )
znajduje si¢ rowniez na Hodze.

6. Lysogorki * 26 maja 2002 roku odbyly si¢ na Lysej Gorze I Amatorskie Zawody Rowerowe
"Lysogorki".

7. Lipcowy program TV * PrzygotowaliSmy juz lipcowe wydanie programu telewizyjnego
Aesculapa. Jest to kalejdoskop wydarzen z minionego sezonu ( 2001/2002 ). Jego emisja na
antenie TV DAMI nastapi w dniach: 4.07.2002 ( godz. 20.15 ), 5.07 ( godz. 17.05; 17.50;
20.15), 6.07 ( godz.16.15; 20.15 ). Wigcej.

8. Lubiatéw 2002 * W dniach 15 - 28 lipca odbyt si¢ obdz sportowo-wypoczynkowy, ktory
zorganizowali$my dla uczestnikow Aesculapa. Brato w nim udzial 26 osob. Lubiatéw to malenka
osada turystyczna malowniczo potozona nad brzegami Jeziora Stawskiego.

9. II Lysogérki * Dzisiaj ( 25.08 ) odbyly si¢ na Lysej Gorze I Amatorskie Zawody Rowerowe
"Lysogorki". Tym razem pogoda dopisata ( pierwsza, majowa edycja rozegrana byta we mgle ) i
zawodnicy mieli idealne warunki do $cigania.

10.Inauguracja sezonu * W dniu 6.10.2002 roku ( pierwsza niedziela pazdziernika )
rozpoczynamy nowy sezon szkolny 1 sportowy 2002/2003. Pojedziemy autobusami do
Mikrostacji Sportéw Zimowych Lysa Gora - Dziwiszow. Zbidrka przed wyjazdem - jak zwykle -
na Placu Ratuszowym o godz. 8.00. Instruktorow prosimy o przybycie 15 minut przed 6sma. W
programie: Msza Swieta, ognisko, przejazdzki powozem konnym, gry i zabawy.

11.Zapisy do Aesculapa * Informujemy uprzejmie, ze prowadzimy juz zapisy do naszej szkoty
narciarskiej na nowy sezon 2002/2003. Zapraszamy wszystkich chetnych do naszego biura
znajdujacego si¢ w Jeleniej Gorze przy ul. Wiejskiej 70. Zapraszamy takze naszych starych
uczestnikow do udziatu w zajgciach. Pelna informacja o zapisach ( kwota czesnego, znizki,
obozy, inne koszty ) znajduje si¢ tutaj ...

12.Wrzesniowy program TV * Juz w najblizszy piatek w Telewizji "Dami" zostanie pokazany
kolejny odcinek klubowego programu Aesculapa. Beda w nim informacje dotyczace rozpoczgcia
sezonu oraz filmy z obozu letniego w Lubiatowie 1 zawoddéw rowerowych II "Lysogdrki 2002".
Terminy emisji programu: 6.09 (piatek) - godz.17.00 1 20.15; 7.09 (sobota) - godz. 16.40 1 20.15.
Wiecej.

13.Kadra * Jel. Gora - 3.09.2002 r. Na stronie internetowej Polskiego Zwiazku Narciarskiego



opublikowano dokument pod tytutem: "KADRA ZAWODNICZA I KADRA TRENERSKA W
NARCIARSTWIE ALPEJSKIM". W kadrze tej znalezli si¢ zawodnicy Aesculapa ( podobnie jak
w latach ubiegtych ): Katarzyna Karasinska ( FIS-punkty SL 25.12; GS 59.74 ) i Piotr
Kaczmarek ( FIS-punkty SL 32.35; GS 49.21).

14.Lysa Gora * 17.09.2002 r. W Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora - Dziwiszow
prowadzone sa prace budowlane. W pazdzierniku zostana oddane do uzytku dolne kondygnacje
budynku. Czynna bgdzie kawiarnia wraz z tarasem widokowym. Wigcej ...

15.Lysa Gora * 6 pazdziernika 2002 r. rozpoczgliSmy nowy sezon narciarski. Jak zwykle
spotkali$my si¢ si¢ na Placu Ratuszowym w Jeleniej Gorze. Wigcej ...

16.Jagnigtkow * 13 pazdziernika 2002 r. Zimno, pochmurno, padat $nieg. Wszedzie bylo mokro i
slisko. Aby unikna¢ niespodzianek, wybraliSmy latwe trasy. Relacja z drugiej wycieczki w tym
sezonie.

17.Spacer do Samotni * 20 pazdziernika wybraliSmy si¢ w wyzsze partie Karkonoszy. Autobusy
dowiozly nas do Karpacza Gornego. Wymarsz nastapit w okolicach kosciotka Wang;
powedrowali$my do Samotni 1 Strzechy Akademickie;.

18.Przesieka * 27 pazdziernika 2002 roku. Dzisiaj Karkonosze pogniewaty si¢ chyba na nas. Padat
deszcz 1 wial silny wiatr. Przetecz Karkonoska wydawata si¢ nie do zdobycia.

19.Kaunertal * Dobrze rozpoczg¢la sezon 2002/2003 nasza alpejka Katarzyna Karasinska. 28 1 29
pazdziernika startowata w zawodach FIS w miejscowos$ci Kaunertal ( Austria ). Rozegrano dwa
slalomy. Zawodniczka Aesculapa zajgta tam ( kolejno ) trzecie 1 drugie miejsce. W pierwszym
dniu zawodow wyprzedzity ja Sarka Zahrobska ( CZE ) i Jessica Walter ( LIE ) a w drugim tylko
Jessica. Dagmara Krzyzynska (AZS-AWF Zakopane Krakow) zajeta 6 1 5 miejsce, Marta
Berezik (AZS-AWF Zakopane Krakow) - 6, Anna Klimek (AZS-AWF Zakopane Krakow) - 10.
Komplet wynikow z dnia 28.10 1 29.10 znajdziesz na stronie FIS. Piotr Kaczmarek (Aesculap
Jelenia Goéra) w drugim dniu zawodow ( odbyly si¢ rowniez dwa slalomy mezczyzn ) zajat 39
miejsce. Michal Kalwa uplasowat si¢ na 19 i 20 pozycji a Andrzej Bachleda (AZS-AWF
Zakopane Krakow) na 17 1 22.

20.Droga * 3. 11.2002 rok. Po raz kolejny uszkodzono trasy narciarskie w naszej mikrostacji ( na
drodze 173/1 przebiegajacej w poprzek stoku ). Nieznany sprawca wjechal tu cigzkim pojazdem.

Wiecej ...

21.Gory Kaczawskie * 3. 11. 2002 r. Tym razem uczestnicy Aesculapa odwiedzili Lysa Gorg i
powedrowali na Okole. Podzieleni byli na kilka zespotéw, z ktorych kazdy zaliczyt inna trasg.

22 Listopadowy program TV * W najblizszy piatek i sobote ( 819.11 ) w TV DAMI zostanie
pokazany kolejny odcinek naszego programu telewizyjnego. Godziny emisji: 17.00 1 20.15.
Przedstawimy w nim filmy z inauguracji sezonu i wycieczek jesiennych Aesculapa.

23.Z Jezowa na Lysa Gore * 10 listopada 2002 roku odbytla si¢ kolejna wycieczka w Gory
Kaczawskie. Trasa: Jezow Sudecki ( od ostatniego przystanku autobusowego ) - Gora
Szybowcowa - Skiba - Lesnica - Lysa Gora - Mikrostacja Sportow Zimowych Lysa Gora.

24 Nowe artykuly * W "Zyciu Rawicza" i "Panoramie Leszczynskiej" ukazaty sie artykuty o
zawodniku Aesculapa - Piotrze Kaczmarku, ktéry po powrocie z USA trenuje juz w Europie.
"Rawiczanin zrezygnowal ze studiéw w Stanach Zjednoczonych, by wtasnie w Europie
przygotowywaé sie do igrzysk olimpijskich w Turynie w 2006 roku" ( "Zycie Rawicza" listopad
2002 ). Wigcej ...

25.Przed kolejnymi zawodami FIS * Nasi zawodnicy: Katarzyna Karasinska i1 Piotr Kaczmarek
przebywaja obecnie w Norwegii, gdzie trenuja a 16 1 17 listopada br. wystartuja w zawodach FIS
w miejscowosci Rjukan. Do Norwegii wyjechali z kadra Polski, ktora kieruje teraz stowenski
trener Ernest Kovac. Nasi alpejczycy wezma jeszcze udziat w zawodach w Aurdal ( 19-20.11).



Kobiety wystartuja w dniach 25-26.11 w Pucharze Europy w Are ( Szwecja ).

26.Z Janowic na Szwajcarke * 17 listopada odwiedzilismy Rudawy Janowickie. Trasa wycieczki:
Janowice Wielkie - Zamek Bolczoéw - Rozdroze pod Janska Gora - Karpnicka Przetecz -
Szwajcarka - Husyckie Skaty - Karpnicka Przelgcz.

27.Slalomy w Norwegii * W Rjukan rozegrano ( 161 17.11.2002 r. ) slalomy kobiet i m¢zczyzn
FIS. Dzisiaj niezle pojechaly Polki. Dagmara Krzyzynska zaj¢ta 3 miejsce ( wezoraj byta 6 ) a
Katarzyna Karasinska 7. Takze dzisiaj Adam Katwa zajat 7 miejsce a Piotr Kaczmarek
uplasowat si¢ na 21 pozycji.

28.Slalomy giganty w Aurdal * Polskie zawodniczki maja za soba kolejne zawody w Norwegii. 19
120 listopada startowaty w miejscowosci Aurdal. Odbyly si¢ tam dwa slalomy giganty. Dagmara
Krzyzynska ( AZS-AWF Zakopane Krakow ) zajeta 9 1 5 miejsce a Katarzyna Karasinska
( Aesculap Jelenia Gora ) 21 1 30 miejsce. W zawodach wzigto udziat 113 zawodniczek.

29.Walne zebranie * 23 listopada odbylo si¢ walne zebranie sprawozdawcze SN 1 SKS Aesculap.
Cztonkowie klubu obradowali w sali kawiarni, ktéra zostata wybudowana tego roku na terenie
Mikrostacji Sportéw Zimowych Lysa Goéra - Dziwiszow.

30.Szrenica i Milek * 24 listopada 2002 roku najstarsze grupy SN Aesculap zdobywaly Szrenicg.
Trasa: Szklarska Porgba ( parking przy wyciagu na Szrenicg ) - Kamienczyk - Hala Szrenicka -
Szrenica - Konskie Lby - Hala Szrenicka - Kamienczyk - Szklarska Porgba.

31.Spotkanie po latach * 30 listopada 2002 roku na Lysej Gorze odbyto si¢ spotkanie senioréw
Szkoty Narciarskiej Aesculap. Wiecej ...

32.Kolejna wycieczka * 1 grudnia 2002 roku. Tym razem wybraliémy si¢ do Parku
Krajobrazowego Doliny Bobru. Z Placu Ratuszowego poszlismy na Wzgorze Krzywoustego i
popularny "Grzybek" a dalej, zielonym szlakiem do Siedlecina, gdzie zwiedziliSmy Wieze
Rycerska. Wigcej ...

33.Grudniowy program TV * W najblizszy piatek i sobote ( 61 7.12.2002 ) w TV DAMI zostanie
pokazany kolejny odcinek naszego programu telewizyjnego. Godziny emisji: 17.00 1 20.15.
Przedstawimy w nim filmy z wycieczek jesiennych, ze spotkania senioréw Aesculapa i jak
zawsze - rozne klubowe informacje.

34 Klopoty z energia * 6.12.2002 r. Mamy dzisiaj na Lysej Goérze problemy spowodowane
brakiem pradu - pomimo sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych nie mozemy produkowac
sztucznego $niegu. Rano nie bylo pradu w Dziwiszowie a teraz - w rejonie Chrosnicy. Pompy
tloczace wodg sa unieruchomione. Obecny stan rzeczy jest wynikiem wystgpujacej w gorach
szadzi, ktéra obciaza przewody elektryczne i zrywa je. Pracownicy Zaktadu Energetycznego
szukaja uszkodzonych miejsc w sieci. O naprawie awarii powiadomimy.

35.Ciagle mrozno! * 11.12.2002 r. Trwa intensywne nas$niezanie stokow Lysej Gory. Dlatego trasy
sa zamknigte. Otwarcie sezonu - uruchomienie wyciagow odbedzie si¢ 14 grudnia 2002 roku
( sobota ). Przed chwila umiescitem w naszej galerii nowe fotografie ( z godz.11.30 ). Pokrywa
$niegu w chwili obecnej - od 20 do 50 cm.

36.Swieta i Sylwester! * 12.12.2002 rok. Jest juz dostgpny na stronie komunikat o funkcjonowaniu
mikrostacji w okresie §wiatecznym. Podane sa tam godziny otwarcia tras i wyciagéw, w dniach:
24.12 - 2.01. Inne informacje ( ceny biletéw ... itd. ) znajdziesz na podstronie Lysa Gora.

37.Przygotowania do sezonu * Zawodnicy Aesculapa Kasia Karasinska i Piotr Kaczmarek
przygotowywali si¢ do sezonu w Norwegii ( pisatem juz o tym wczesniej ). Natomiast ich mtodsi
koledzy w pazdzierniku 1 listopadzie br. brali udziat w kilku zgrupowaniach na lodowcu
Kaunertal w Austrii. Na alpejskich trasach trenowali: Katarzyna Debska, Jakub Filipowicz, Jan
Debski, Maciej Frej 1 Maciej Szczepaniak.

38.Lysa Gora otwarta! * 14.12.2002 r. Zgodnie z wcze$niejszymi zapowiedziami ruszyly dzisiaj



wyciagi narciarskie w Mikrostacji Sportéw Zimowych Lysa Goéra - Dziwiszow. Na stokach
mikrostacji pojawito sig sporo narciarzy. Kolejek jednak jeszcze nie byto ( moze dlatego, ze to
sobota ;) ). Kto dzisiaj wybrat si¢ w Gory Kaczawskie mogt pojezdzié¢ do woli. Swietna pogoda
takze sprzyjala mitosnikom biatego szalefstwa. Obszerna galeria dnia ( 12 zdjec¢ ) - tutaj.

39.Nocne jazdy * Juz od najblizszego piatku ( 20.12.2002 r.) na Lysej Gorze odbywac si¢ beda
nocne jazdy. Godziny pracy wyciagow: 18.00 - 22.00. Wigcej informacji o funkcjonowaniu
mikrostacji na podstronach: LYSA GORA i PRZEDSWIATECZNY KOMUNIKAT.

40.Spindleruv Mlyn * Dobrze spisata si¢ zawodniczka Aesculapa Katarzyna Karasinska na
zawodach FIS w miejscowosci Spindleruv Mlyn ( Czechy ). W rozegranym dzisiaj ( 19.12.2002
r.) slalomie zaj¢ta 3 miejsce. Wezoraj Kasia startowata rowniez w slalomie Pucharu Europy ( tez
w "szpindlu" ). Tu, w znacznie mocniej obsadzonych zawodach zajeta 26 miejsce. Zawodniczka
Aesculapa w obu tych imprezach pozostawita w tyle swoje kolezanki z kadry Polski. Miedzy
innymi Dagmar¢ Krzyzynska, ktora takze startowata w tym samym Pucharze Europy. W
zawodach FIS startowala takze nasza mlodziutka juniorka Katarzyna Dgbska. W slalomie zajgta
25 miejsce.

41.Grimentz * Zawodnik Aesculapa Piotr Kaczmarek zajat 4 miejsce w slalomie FIS rozegranym
dzisiaj ( 19.12.2002 r. ) w miejscowosci Grimentz ( Szwajcaria ). Cieszymy sig, ze nasz
zawodnik ukonczyt zawody na nieztej pozycji. Tym bardziej, Ze ostatnio miat seri¢ niepowodzen
w zawodach FIS-owych. Trzymamy kciuki Piotr!

42 .Spindleruv Mlyn * 20.12.2002 r. Nadeszta kolejna mita wiadomos$¢ z Czeskich Karkonoszy. W
drugim dniu rozgrywanych tam zawodach FIS Katarzyna Karasinska z Aesculapa Jelenia Gora
wygrata slalom ! Kasia zdecydowanie ( z czasem tacznym 1:40.57 ) wyprzedzita na mecie
Stowaczke Zuzang Smerciakova ( 1:41.92 ) i Czeszke Veronike Bubakowa ( 1:44.26 ). Wyniki z
zawodow znajdziesz tutaj ...

43.Jezdzimy ... * Mamy obecnie bardzo dobre warunki narciarskie. Czynne sa wszystkie wyciagi.
Grubos¢ pokrywy sztucznego $niegu zalegajacego na catej szerokos$ci 1 dlugosci tras wynosi 30 -
70 cm. Aktualne zdjecia z Lysej Gory (z 22.12.2002 r.) znajdziesz tutaj. A w Galerii - duzy
zestaw fotografii przedstawiajacych cata mikrostacj¢ wraz z jej wyciagami, armatkami $nieznymi
1 krajobrazami okolic ( widoki na Karkonosze ). Na stronie jest takze szczegdtowy rozktad jazdy
wyciagéw od 24 grudnia do 2 stycznia 2003. Kliknij ...

44. Puchar Jelfy * 23.12.2002 r. odbyly si¢ na Lysej Gorze zawody z cyklu: Narciarski Puchar
JELFY - SUDETY 2003. Organizatorem tej imprezy byta firma Sudety IT - Status, ktorej SN i
SKS "Aesculap" udostepnit odptatnie jedna ze swoich tras narciarskich. Rozegrano slalom gigant
- jeden przejazd; 24 bramki. Wyniki znajdziesz tutaj ...

45.Juz po awarii * 25.12.2002 r. Dzisiaj, w godzinach 11.30 - 13.30 nie dziatat orczyk nr. 1 ( byta
awaria instalacji elektrycznej - wyciag naprawiono ). Tych z Panstwa, ktorzy z tego powodu
musieli sta¢ nieco dtuzej w kolejkach do pozostatych trzech wyciagow, serdecznie przepraszamy.
|l| Godziny pracy wyciagdw w okresie §wiatecznym - tutaj ...

46.0dwilz, ale * 29.12.2002 r. Mamy odwilz, ale w Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora -
Dziwiszé6w nadal panuja dobre warunki narciarskie. W naszej galerii umies$citlem przed chwila
nowe zdjgcia - z godz. 10.30.

47.Wypoczynkowe zjazdy * Piotr Kaczmarek ma krotka przerweg w treningach i startach. Po
powrocie z Norwegii 1 Szwajcarii wypoczywat w naszej mikrostacji. Podczas kilku ostatnich dni
jezdzit na nartach po trasach Lysej Gory. ByliSmy tam z nasza kamera :)

48 Swieci stonce * 1.01.2003 rok. Warunki narciarskie na trasach Lysej Gory sa obecnie bardzo
dobre. W Gorach Kaczawskich wystepuje zjawisko inwersji. Jest tu teraz cieplej niz w Jeleniej
Gorze.

49 Kolejne ocieplenie * 2.01.2003 r. Pogoda zmienita si¢ nagle ... Wczoraj mieliémy na Lysej



Gorze przepickna zimowa sceneri¢. Dzisiaj jest szaro i ponuro :) Warunki narciarskie jednak
nadal sa dobre.

50.Zawody w narciarstwie alpejskim * 3.01.2003 r. odbyly sig¢ na Lysej Gorze mistrzostwa
Dolnego Slaska. Organizatorem zawodow byt Karkonoski Okregowy Zwiazek Narciarski.
Pomimo niezbyt sprzyjajacych warunkow atmosferycznych udato si¢ przeprowadzi¢ slalom
gigant. Wiat silny wiatr. Padat na przemian $nieg i deszcz.

51.Zima z AZS-em * W dniu 09.01.03 odbyty si¢ na Lysej Gorze zawody alpejczykow
( konkurencja: slalom gigant ) rozegrane w ramach Dolno$laskiej Ligi Migdzyuczelnianej w
narciarstwie. W konkurencji kobiet zwycig¢zyla Dominika Dworska ( AWF Wroctaw ), a wsrod
mezezyzn - Piotr Gorka ( AWF Wroctaw ). Komplet wynikow znajdziesz tutaj

52.Komunikaty * Sa "kosmetyczne" zmiany na stronie dotyczace komunikatu narciarskiego. W
prawym, gérnym rogu na stronie gtéwnej 1 "Lysa Gora", jest do kliknigcia link-obrazek ( i
ruchomy pasek "komunikat" ), ktory prowadzi do strony z codziennym komunikatem. Zdjecie
tras narciarskich aktualizuj¢ co 1 - 3 dni. Pogoda na Lysej Gorze jest dostgpna takze w
serwisach: Narty 1 Skionline.

53.Styczniowy program TV * Przygotowali§my nowy odcinek programu telewizyjnego SN 1 SKS
"Aesculap". Zostanie on wyemitowany ( w TV Dami ) w nastgpujacych terminach: 10.01.2003
(piatek), godz. 17.00120.15; 11.01 (sobota), godz. 16.45 1 20.15; 13.01 (poniedziatek), godz.
18.15. W programie bgda migdzy innymi zdjgcia z rozpoczgcia sezonu narciarskiego, wywiad z
naszym alpejczykiem Piotrem Kaczmarkiem, biezace informacje klubowe.

54.Slalom po polsku * Ukazat si¢ kolejny numer - 02/03 pisma Newsweek Polska z dnia
10.01.2003 r. Polecamy artykut Krzysztofa Olejnika pt.: "Slalom po polsku". Autor opisuje tu
aktualna, bardzo trudng sytuacje naszych alpejczykoéw. Miedzy innymi pisze o Piotrze
Kaczmarku z Aesculapa: "Pokdj Piotra Kaczmarka, 20-letniego zawodnika z Rawicza,
wypehiony jest pucharami. Trenuje od 5. roku zycia. W 1995 roku byt najlepszy na Swiecie w
swojej kategorii wiekowej: zdobyt zloto w slalomie gigancie w zawodach Trofeo Topolino we
Wiloszech. Dwa lata pdZniej zndw byl najszybszy na tej samej trasie. Wydawalo sig, ze zawojuje
Swiat". Wigce] ...

55.Allianz na Lysej Gorze * W dniu 10.01.2003 r. odbyly si¢ w naszej mikrostacji I Mistrzostwa
Allianz w Narciarstwie Alpejskim. Na Lysej Gorze $cigali si¢ pracownicy znanej firmy
ubezpieczeniowej. Wyniki z tych zawodow znajdziesz tutaj ...

56.Kasia pigta w Austrii * 11.01.2003 r. Katarzyna Karasinska osiagngla dobry rezultat na
zawodach FIS w austriackiej miejscowosci Teichalm. Zawodniczka Aesculapa zajeta tam 5
miejsce w slalomie ( czas taczny: 1:38.50 ) ulegajac jedynie do$¢ wysoko notowanym na liscie
FIS w slalomie, Austriaczkom : P. Knor ( 1:36.50 ), Ch. Sponring ( 1:37.00 ), K. Truppe
(1:37.09 ) i M. Kirchgasser ( 1:38.24 ). Startowato 92 zawodniczki. Dagmara Krzyzynska
( AZS-AWF Zakopane Krakow ) zajgla w tych zawodach 7 miejsce.

57.Petrikov * 111 12.01.2003 r. w miejscowosci Petrikov ( Czechy ) odbyly si¢ dwa slalomy FIS.
Nasza juniorka, Katarzyna Dgbska zajeta tam kolejno 10. 1 9. miejsce.

58.Mala przerwa * 13.01.2003 r. Ech, te "trzynastki" ... Tym razem wszystko skonczyto si¢ dobrze
:) Od samego rana pracownicy Zaktadu Energetycznego w Jeleniej Gorze wymieniali izolatory w
sieci na Lysej Gorze ( byla to tzw. zabudowa obostrzen na lini $redniego napigcia ).

59.Lodowiec * 18.01.2003 r. Na Lysej Gorze nadal utrzymuja si¢ dobre warunki narciarskie, trasy
sa w dobrym stanie. Obecnie w Gérach Kaczawskich jest chtodno. Mamy 0 stopni C. W sobotnie
przedpotudnie nie byto tloku w mikrostacji ( chyba sporo narciarzy nie bardzo wierzyto, ze
mozna tu pojezdzi¢ na nartach ). Ci mito$nicy biatego szalenstwa, ktorzy dzisiaj zaryzykowali
przyjazd ujezdzili si¢ za wszystkie czasy. Od rana mozna byto szybko i swobodnie "grza¢" na
carvingach, a w kolejkach nie stato si¢ prawie wcale ... Fotografie z dzisiejszego dnia znajdziesz



tutaj ...

60.Skrzat 2003 * 19 stycznia 2003 roku odbyty si¢ w naszej mikrostacji zawody "Skrzat 2003"
( slalom gigant ) dla najmtodszych uczestnikow Szkoty Narciarskiej Aesculap. Skrzaty ( z
rocznika 94 1 mlodsze ) $cigaty si¢ na idealnie przygotowanej nartostradzie nr. 2. Bylo "réwno i
gladko, jak na stole" 1 wszyscy mali zawodnicy mieli rowne szanse podczas jazdy. Na tej same;j
trasie przeprowadzono takze sprawdzian dla pozostatych grup szkolnych. Zawody obstugiwali
( sedziowie, startu, mety, sedziowie bramkowi, pomoc przy ustawianiu slalomu giganta,
zbieraniu tyczek ) demonstratorzy Szkoty Narciarskiej Aesculap pod kierownictwem Dominiki
Dworskiej. Nad fotokomorka czuwat Piotr Wielebinski ( s¢dzia mety ). Bardzo dzigkujemy
naszej mlodziezy za za dyscypling i bardzo dobrze wykonang praceg. Catemu zespotowi naleza si¢
duze gratulacje!!! Wyniki z zawoddow 1 fotografie.

61.Szus na lyso * Jelenia Gora, 24.01.2003 r. Gazeta Wroctawska opublikowala wczoraj artykut o
Lysej Gorze. Poruszono w nim sprawg stuzb ratowniczych w Mikrostacji Sportéw Zimowych
Lysa Gora - Dziwiszéw. Zabezpieczeniem naszego stoku zajmuje si¢ Rejonowy Sztab
Ratownictwa SKSR. Zobaczmy co na ten temat maja do powiedzenia: redaktor Konrad
Przezdzigk, naczelnik Karkonoskiej Grupy GOPR Maciej Abramowicz i prezes SN i SKS
Aesculap Teresa Razniewska. Kliknij link: Szus na tyso.

62.Uniwersjada * 25.01.2003 r. W rozegranym dzisiaj slalomie we wloskiej miejscowosci Tarvisio
zawodniczka Aesculapa Katarzyna Karasinska byta 10. Dagmara Krzyzynska zajeta 5 miejsce.
Miejsca pozostatych Polek: Marta Berezik - 15., Anna Klimek - 22., Karolina Klimek - 30.
Startowato 84 zawodniczki z catego $wiata. Wygrata Szwedka Kristina Hultdin, druga byta
Wioszka Claudia Morandini a trzecia - Amerykanka Erika Hogan. Komplet wynikow znajdziesz
na stronie FIS.

63.Crans Montana * W dniach 18 - 25 stycznia 2003 roku w Crans Montana w Szwajcarii odbyt
si¢ kolejny kongres INTERSKI. Ogélnoswiatowe, odbywajace sig co cztery lata spotkanie
instruktoroOw narciarstwa zjazdowego, biegowego, telemarku 1 snowboardingu byto po§wigcone
wymianie wiedzy niezbednej w nauczaniu oraz poréwnaniu techniki jazdy. Wigcej ...

64.Zimniej * Lysa Gora, 29.01.2003 r. Ochtodzilo si¢ znowu i w nocy spadlto troche §wiezego
$niegu. W mikrostacji panuja dobre warunki narciarskie. Wigcej ...

65.Sankt Moritz * W sobotg, 1 lutego 2003 roku w szwajcarskim kurorcie Sankt Moritz odbgdzie
sig otwarcie MS w narciarstwie alpejskim. Polske reprezentuje czwoérka narciarzy: Katarzyna
Karasinska (Aesculap Jelenia Géra), Dagmara Krzyzynska, Andrzej Bachleda junior (obydwoje
AZS AWF Zakopane Krakéw) 1 Michat Katwa (Gran Karpacz). Wszyscy wystartuja w slalomie
gigancie i slalomie. Obszerny artykut o mistrzostwach znajdziesz na stronie WP - MS a program
zawodow tutaj ...

66.Polmetek * Zakonczyla si¢ pierwsza cze¢s¢ sezonu dla zawodnikow SN 1 SKS Aesculap. Wyniki
cztonkow kadry Polski: Piotra Kaczmarka i Katarzyny Karasinskiej juz znamy. Udane starty
mieli rowniez ich mtodsi koledzy. Juniorka Katarzyna Dgbska po cyklu startow na Stowacji i w
Czechach poprawita zdecydowanie punkty FIS w slalomie i w slalomie gigancie. Wigcej ...

67.Trening * 112.02.2003 r. odbyly sig kolejne zajecia Szkoty Narciarskiej 1 Sudeckiego Klubu
Sportowego Aesculap. Pogoda dopisata; na rownej jak stot trasie wytyczono tor przeszkod, na
ktorym ¢wiczyly grupy szkolne. Zawodnicy naszego klubu mieli trening slalomu.

68.Ravne * 9.02.2003 r. w stowenskiej miejscowosci Ravne odbyt si¢ slalom zaliczany do
punktacji FIS. W zawodach tych startowaty Polki. Katarzyna Karasinska ( SN 1 SKS Aesculap
Jelenia Goéra ) zajeta tam 5 miejsce, Anna Klimek ( AZS-AWF Zakopane Krakow ) byta 17. a
Marta Berezik ( AZS-AWF Zakopane Krakow ) 19. Startowato 80 zawodniczek.

69.0golnopolskie Spotkania UKS-6w * 14.02.2003 roku odbyty si¢ na Lysej Gorze
Ogolnopolskie Spotkania Uczniowskich Klubéw Sportowych. Zorganizowata je Szkota



Narciarska i Sudecki Klub Sportowy Aesculap - UKS Aesco oraz Polski Zwiazek Narciarski. Do
Dziwiszowa przyjechato 104 matych alpejczykow ( kat. wiekowe: dzieci 1 mtodzicy ) z Dusznik,
Bielsko-Biatej, Poznania, Karpacza i Jeleniej Gory. Zawodnicy mieli do pokonania tor
przeszkod, ktory sktadat si¢ z nastepujacych elementéw: 10 bramek slalomu, 1 okrazenia tyczki i
10 bramek slalomu giganta. Wiecej ...

70.Sankt Moritz * 15.02.2003 r. Katarzyna Karasifiska ( SN 1 SKS Aesculap Jelenia Gora ) zajgta
33 miejsce ( czasy: I przejazd 54.15, 1l przejazd 53.46, taczny 1:47.61 ) w slalomie MS w Sankt
Moritz. Nieco lepiej wypadta jej kolezanka z kadry Polski Dagmara Krzyzynska ( AZS-AWF
Zakopane Krakéw ), ktora zajeta 32 miejsce ( czasy: I przejazd 53.71, Il przejazd 53.48, taczny
1:47.19 ). Wygrata Janica Kostelic ( czasy: I przejazd 49.32, drugi przejazd 50.23, taczny 1:39.55
). Startowato 73 zawodniczki.

71.Krynica * W dniach 19 - 20.02.2003 r. odbyly si¢ ogélnopolskie zawody klasyfikacyjne do PP -
"Puchar Burmistrza Krynicy". Zawodnik Aesculapa Jan D¢bski zajal tam 3. miejsce w slalomie 1
7. miejsce w slalomie gigancie.

72.00M - Sudety 2003 * 17 - 20.02.2003 r. W Czarnej Goérze odbywaly si¢ konkurencje alpejskie
IX Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Sportach Zimowych - Sudety 2003. Dobrze spisata
si¢ tam nasza zawodniczka Katarzyna Dgbska, ktora zajeta 3. miejsce w dwuboju slalomowym
('slalom i slalom gigant ). A jednoczes$nie zdobyta brazowy medal w dwuboju MP junioréw.
Wiecej ...

73.Zawody rodzinne i sprawdzian * Dnia 23.02.2003 r. uczestnicy Szkoly Narciarskiej Aesculap
brali udziat w tradycyjnych ZAWODACH RODZINNYCH ( byl to jednocze$nie sprawdzian
jazdy na czas dla wszystkich grup szkolnych ). W zawodach $cigali si¢ takze instruktorzy.
Przeprowadzono jeden przejazd slalomu giganta. Pogoda dopisata a trasa byta dobrze
przygotowana - rowna jak stot.

74.Maskarada na Lysej Gorze * W najblizsza niedzielg ( 2.03.2003 r. ) uczestnicy naszej szkoty
narciarskiej beda jezdzi¢ na nartach przebrani w fantazyjne stroje. Na trasach mikrostacji pojawia
si¢ pszczotki Maje, rycerze, piraci 1 wiele innych postaci z najrozniejszych bajek. Maskarada na
catego :) Czy rozpoznamy swoich przyjaciot z grupy szkolnej? Aby si¢ o tym przekonac,
przyjdzmy punktualnie na niedzielng zbiorke ( spotykamy si¢ jak zwykle na Placu
Ratuszowym ). Dodatkowa atrakcje maja by¢ pokazy jazdy zespotowej poszczegoélnych grup
szkolnych Aesculapa.

75.Mistrzostwa Polski * 27.02.2003 r. W Szczyrku odbywaja si¢ MMP w narciarstwie alpejskim.
Dobrze spisuje si¢ tam zawodniczka Aesculapa Katarzyna Karasinska. Wczoraj zdobyta srebrny
medal w super gigancie a dzisiaj rowniez srebrny w slalomie gigancie. Zlotymi medalistami MP
zostali w obu tych konkurencjach Dagmara Krzyzynska ( AZS AWF Krakow Zakopane ) 1
Michat Katwa ( Gran Karpacz ). Jutro odbeda si¢ slalomy. Wiecej ...

76. Maskarada * 2 marca 2003 roku na Lysej Gorze odbyla si¢ tradycyjna maskarada. Uczestnicy
Szkoty Narciarskiej Aesculap jezdzili na nartach przebrani w fantazyjne stroje.

77.Sroda, 5 marca! * Komunikat. Warunki narciarskie na Lysej Gorze sa nadal bardzo dobre.
Chociaz okoliczne taki zazielenily sig, to na trasach jest biato, zimowo :) Zapraszamy. Panorama
mikrostacji z dnia 5.03.2003 r. znajduje si¢ tutaj ...

78.Jeszcze raz o MP * 5.03.2003 r. W Nowinach Jeleniogérskich ukazat si¢ artykut Henryka
Stobieckiego pt.: "Grad medali w Szczyrku", w ktorym autor przedstawia najnowsze osiagnigcia
zawodnikow z naszego regionu. Oto co pisze: "Wychowankowie karkonoskich klubow
zdominowali miedzynarodowe mistrzostwa Polski w narciarstwie alpejskim w Szczyrku. To ich
pierwszy tak wielki triumf w kazdej konkurencji w zawodach o formule otwartej ( startowali
Czesi 1 Stlowacy ) ..." Wiece;.

79.Nowy odcinek programu TV * 7.03.2003 r. Dzisiaj o godz. 17.05 oraz 20.15 w TV DAMI



bedzie wyemitowany kolejny odcinek programu telewizynego SN i SKS Aesculap. A oto terminy
powtorek: sobota ( 8.03 ) - godz. 17.05 1 20.15; poniedziatek ( 10.03 ) - godz. 16.45; wtorek
(11.03) - godz. 17.00; sroda ( 12.03 ) - godz. 16.30. W programie zobaczycie relacje z
Ogolnopolskich Spotkan Uczniowskich Klubow Sportowych 1 Maskarady 2003, ktore to imprezy
odbyly sie ostatnio na Lysej Gorze oraz jak zwykle - informacje klubowe.

80."EUROSKI 2003" * 8.03.2003 r. odbyly si¢ na Lysej Gorze zawody w narciarstwie alpejskim
"EUROSKI 2003". Braty w nich udzial kluby: Malta-Ski Poznan, NTS Nowa Ruda, Szrenica
Szklarska Porgba, Sniezka Karpacz, Gran Karpacz, As-Ski Jelenia Gora oraz SN i SKS Aesculap
Jelenia Gora. Organizatorem zawoddéw byt SN 1 SKS Aesculap a sponsorem - URZAD
MARSZALKOWSKI we Wroctawiu. Wigcej ...

81.Komunikat * 14.03.2003 r. Informujemy, ze az do odwotania nie bgdzie nocnych jazd na Lysej
Gorze. Dwie trasy narciarskie sg nadal przejezdne. Dzisiaj spadt swiezy $nieg, a warunki
oceniamy na dobre. Wyciagi w mikrostacji funkcjononuja w godz. 9.00 - 17.00.

82.Kranjska Gora * 14.03.2003 r. Bardzo dobry wynik uzyskata Katarzyna Karasinska ( SN i SKS
Aesculap Jelenia Gora ) w slalomie FIS rozegranym w stowenskiej miejscowosci Kranjska Gora.
Kasia zajeta 2. miejsce ( czasy: 0:46.52 + 0:48.43 = 1:34.95 ) ulegajac nieznacznie Amerykance
Gretchen Mielke ( 0:46.01 + 0:48.76 = 1:34.77 ). Dobrze roéwniez spisata si¢ Dagmara
Krzyzynska ( 0:47.19 + 0:48.10 = 1:35.29 ), ktora zajeta 3. miejsce w tych zawodach.

83.Karkonosze 2003 * Po raz kolejny, grupa reprezentujaca Szkotg Narciarska Aesculap
uczestniczyta w Karkonoskim Rajdzie Narciarskim. W tym roku trasa 2 dniowa odbyla si¢ w
dniach 14 1 15 III. 2003 i1 prowadzita z Harrachova na Szrenicg - drugiego dnia ze Szrenicy do
Szklarskiej Porgby. Przewodnikiem naszym byl Pan Zenon Kedziora (Przewodnik Sudecki I
klasy). Asystowal mu Szymon Kempisty - przodownik narciarski PTTK, a zarazem Instruktor.

84.0Kkolice Jeleniej Gory i nie tylko* Zapraszam do obejrzenia ciekawej kolekcji zdjec z
Karkonoszy i okolic Jeleniej Gory. Znajdziecie je w mojej autorskiej galerii fotografii, pt.
"Wedrowki z aparatem w plecaku". Galeria ta stanowi swoiste archiwum mojej wieloletniej
dzialalno$ci fotograficznej 1 podrozniczej ( rowerowej ). Zawiera sporo fotek dokumentalnych z
wypraw rowerowych po Polsce, Alpach, Skandynawii i Kanadzie. MR ...

85.Komunikat * 25.03.2003 r. Mamy wiosng ... Warunki narciarskie na Lysej Gorze znacznie si¢
pogorszyty. Mikrostacja jest nieczynna.

86.Komunikat * W najblizsza sobot¢ i niedzielg ( 29 1 30.03.2003 r.) odbgda sig ostatnie w tym
sezonie zajecia na nartach w Szkole Narciarskiej Aesculap. Nasi uczestnicy beda jezdzi¢ na
resztkach $niegu. Planuje si¢ uruchomienie jednego wyciagu; trasa podjazdu z koniecznos$ci
bedzie skrocona.

87.Na resztkach $niegu * 29.03.2003 r. Dzisiaj jezdziliSmy na resztkach $niegu. Jutro, jak $nieg si¢
utrzyma, pojezdzimy sobie takze. Poza tym czeka nas generalne sprzatanie ( po sezonie zostato
na trasach troche¢ $mieci ). A oto wiosenny batwanek, ktorego ulepili Konrad 1 Tomek na
pozegnanie zimy.

88.Zakonczenie sezonu * W dniu 4 maja 2003 roku, na Lysej Goérze, odbedzie si¢ zakonczenie
sezonu 2002/2003 Szkoty Narciarskiej Aesculap. Zbiorka uczestnikéw na Placu Ratuszowym o
godz. 9.00. W programie jak zwykle: podsumowanie sezonu, wreczenie nagrod, ognisko ...

89.Lysogorki * Jelenia Gora, 2.04.2003 r. SN Aesculap zorganizuje podczas najblizszego lata cykl
amatorskich zawodow rowerowych. Planuje si¢ pie¢ wyscigow MTB. Zostana one rozegrane na
terenie Mikrostacji Sportow Zimowych "Lysa Gora" w Dziwiszowie w dniach: 25.05.2003 *
29.06.2003 * 27.07.2003 * 31.08.2003 * 28.09.2003. Gto6wna nagroda jest bilet wolnej jazdy
wyciagami narciarskimi na "Lysej Gorze" na caty sezon 2003/2004. Otrzyma ja zwycigzca cyklu
wyscigow - osoba, ktora zbierze najwigksza 1los¢ punktoéw w pigciu wyscigach w kategorii open
- wszystkich startujacych. O stanie przygotowan do tych zawodéw bedziemy informowac na



biezaco.

90.Bialka Tatrzanska * 10-11.04.2003 r. na zboczach Kotelnicy odbyty si¢ 43 Ogolnopolskie
Zawody Instruktorow i Treneréw Narciarstwa PZN. Startowato 120 zawodnikow ze wszystkich
zakatkow naszego kraju. Przeprowadzono konkurencje: slalom gigant i jazdg stylowa oraz
slalom carvingowy. Wigcej ...

91.Wyniki 2003 * 19.04.2003 r. Jest juz zrobione zestawienie najwazniejszych wynikoéw
alpejczykow SN 1 SKS "Aesculap" Jelenia Gora ( Katarzyna Karasifiska, Piotr Kaczmarek,
Katarzyna Dgbska, Jan Dgbski, Maciej Frej, Maciej Szczepaniak ) jakie uzyskali w sezonie
2002/2003 podczas zawodow w kraju i za granica. Wigcej ...

92.ZakonczyliSmy sezon * 4 maja w Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora - Dziwiszéw
odbytlo si¢ zakonczenie sezonu 2002/2003. Kierownictwo SN i SKS "AESCULAP"
przygotowuje na ta okoliczno$¢ nagrody, niespodzianki dla najpilniejszych narciarzy zimy.
Wiecej ...



