Sezon 2003/2004

. Rowerem na Lysa * Wszystkich rowerzystow lub amatoréw pieszych spacerow po Goérach
Kaczawskich informujemy, ze w ramach akcji "lato na Lysej Gorze", poczawszy od dnia 10 maja
we wszystkie soboty 1 niedziele, czynna bedzie kawiarnia (na gorze) w naszej mikrostacji. Na
strudzonych wedrowcow czekaja napoje i dobre jadlo! W sasiedztwie - znakomity punkt
widokowy Okole ( 721 ) oraz pigkna trasa ( szlak niebieski ) wiodaca grzbietem Gor
Kaczawskich w kierunku Komarna i Maciejowe;.

. Aesculap w TV * Jelenia Goéra. 9.05.2003 r. zostat zrealizowany kolejny program telewizyjny
Szkoty Narciarskiej Aesculap. Bedzie go mozna ogladac¢ jak zwykle w TVK Dami w dniach: 9
maja ( piatek, godz. 17.051 18.00 ) i 10 maja ( sobota, godz. 17.45 ). Powtorki: 12 maja

( poniedziatek, godz.18.15 ), 13 maja ( wtorek, godz. 18.00 ) i 15 maja ( czwartek, godz. 17.45).
Zapraszamy. Na naszej stronie znajduje sie juz tekst programu zilustrowany fotografiami. Wigcej

. Legniczanie na Lysej Gorze * 10 maja 2003 roku odbyt si¢ XVIII Rajd "Szlakiem Wygastych
Wulkanow". Brali w nim udziat uczniowie szkot podstawowych z Legnicy a takze
wychowankowie Osrodka Szkolno-Wychowawczego Pogotowia Opiekunczego SP w
Mitkowicach. Organizatorem tej imprezy byt Legnicki Oddziat PTTK a wspodtorganizatorem LO
nr 1| w Legnicy. Wigcej ...

. W niedzielg start! * Juz w najblizsza niedzielg ( 25.05.2003 r., zgodnie z wcze$niejszymi
zapowiedziami ), otwieramy sezon letni. W Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora -
Dziwiszé6w odbgdzie si¢ pierwszy wyscig MTB z cyklu "Amatorskie Zawody Rowerowe
Lysogorki 2003". Gléwna nagroda jest bilet wolnej jazdy wyciagami narciarskimi na "Lysej
Gorze" na caly sezon zimowy 2003/2004. Zapraszamy. Wigcej informacji tutaj ...

. Lysogorki 2003 * Pierwsze zawody z naszego letniego cyklu mamy juz za soba. Pogoda
dopisata, trasa - uznana za ciekawa i urozmaicona, w miar¢ trudna. Start i meta wyscigu
znajdowaly sig tuz przy budynku kawiarni. "Goérale" mieli do pokonania 4 kilometrowa petle

( mtodzicy - 1 okrazenie, juniorzy i weterani - po 2 okrazenia ). Na poczatku do$¢ tatwy podjazd
droga prowadzaca na szczyt Lysej Gory ( odcinkami po ptaskim terenie ), a dalej ponad
kilometrowy zjazd, najpierw tagodnie opadajaca rowna droga, pozniej lesnymi $ciezkami w
kierunku wsi Chro$nica. Wigcej ...

. Wios sig jezyl * Andrzej Karasinski zostanie menedzerem 4-osobowej reprezentacji alpejek,
ktéra prowadzit bedzie Austriak Roland Bair z pomoca Zbigniewa Kaminskiego (sprawy
sprzgtowe) i Jana Bisagi (przygotowanie ogolnorozwojowe). "- Zgodzitem sie zorganizowaé
grupe i znalez¢ srodki finansowe na jej utrzymanie, pod warunkiem Ze bede mial
petnomocnictwa zarzqdu PZN..." Wigce] ...

. Spotkanie po latach 2 * 8.06.2003 roku, w naszej kawiarni na Lysej Gorze odbylo si¢ spotkanie
rodzicow dzieci, ktore uczestniczyty w zajgciach Szkoty Narciarskiej Aesculap w latach
osiemdziesiatych. "Starzy" cztonkowie klubu, usiedli wygodnie pod parasolami kawiarnianego
tarasu i przy herbatce wspominali dawne czasy :). Wigcej ...

. IT edycja Lysogorek 2003 * 29 czerwca 2003 roku odbeda si¢ drugie ( z cyklu letniego ) w tym
sezonie Amatorskie Zawody Rowerowe Lysogorki 2003. Trasa, podobnie jak ostatnio,
poprowadzona jest si¢ polnymi i lesnymi $ciezkami na zboczach masywu Lysej Gory.
Przyjmowanie zgtoszen zawodnikow - w godz. 9.00 - 10.30. Start - o godz. 11.00. Honorowy
patronat nad impreza objat Pan Jacek Wtodyga Starosta Jeleniogdrski. Relacja z poprzednich
zawodOw, opis trasy tutaj ...

. Znowu bylo pogodnie... * Jestesmy juz po drugiej edycji "Lysogorek 2003" . Zawodnicy
jezdzili doktadnie w takich samych warunkach jak miesiac temu - byto stonecznie 1 sucho a
wys$cig rozegrano na znanej juz trasie. Przypomnijmy, ze "Gorale" mieli do pokonania 4
kilometrowa p¢tlg ( mtodzicy - 1 okrazenie, juniorzy 1 weterani - po 2 okrazenia, seniorzy 3 ).



Wiegcej ...
10.Wizyta TVP 3 * 4 lipca 2003 na terenie naszej mikrostacji przebywata ekipa Dolnoslaskiego

Lata z Telewizji Wroctaw. Realizowano krotki materiat o Lysej Gorze i odbywajacym sig tutaj
letnim cyklu Amatorskich Zawodach Rowerowych "Lysogérki 2003". Foto...

11.Upal dokuczal * 27.07.2003 r. Dzisiaj na Lysej Gorze odbyta sig I1I edycja Amatorskich
Zawodow Rowerowych "Lysogorki 2003". Panowal upat - na podjazdach byto nieco trudniej niz
miesiac temu. Aby start byt ciekawszy, zostala zmieniona trasa. Byta dluzsza i bardziej
urozmaicona w stosunku do poprzedniej. Wiecej ...

12.Lubiatéw 2003 * W dniach 10 - 23 sierpnia odbyl si¢ oboz sportowo-wypoczynkowy, ktory
zorganizowaliSmy dla uczestnikow Aesculapa. Bralo w nim udziat 27 osob. Wigce; ...

13.1V edycja Lysogérek 2003 * 31 sierpnia 2003 roku ( w niedzielg ) odbedzie si¢ kolejna edycja
Amatorskich Zawodoéw Rowerowych "Lysogorki 2003". Trasa wyscigoéw biegnie przez tereny
Mikrostacji Sportéw Zimowych i okoliczne lasy masywu Lysej Gory. Przypominamy, ze gtéwna
nagroda jest bilet wolnej jazdy wyciagami narciarskimi na "Lysej Gorze" na caty sezon
2003/2004. Otrzyma ja zwycigzca cyklu wyscigow - osoba, ktora zbierze najwigksza ilos¢
punktow w pigciu wyscigach w kategorii open - wszystkich startujacych. Po trzech edycjach tej
ciekawej imprezy czotlowe miejsca w klasyfikacji zajmuja: Emilia Skowronska (60 punktow),
Anna Danielska (55 punktéw) i Grzegorz Bakalarczyk (45 punktow). Przyjmowanie zgloszen
zawodnikow, jak zawsze - w godz. 9.00 - 10.30. Start - o godz. 11.00. Zapraszamy. Wigcej
informacji i obszerny serwis fotograficzny z poszczegdlnych zawodow znajdziesz tutaj ...

14.Przed nowym sezonem * 27.08.2003 r. Informujemy, zZe sa jeszcze wolne miejsca w grupach
szkolnych SN Aesculap. Wszystkich che¢tnych zapraszamy do odwiedzenia naszego biura
znajdujacego si¢ w Jeleniej Gorze przy ul. Wiejskiej 70 w celu dokonania zapisow.
Przypominamy, ze w ramach czesnego oferujemy nauke jazdy na nartach, sucha zaprawe na sali
gimnastycznej, jesienne wycieczki krajoznawcze po okolicznych goérach i pogdrzach. Inauguracja
sezonu odbedzie sie w dniu 5 pazdziernika ( w niedzielg ). Informujemy réwniez, Ze naszym
uczestnikom udzielamy znizek na wyciagi w Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora-
Dziwiszoéw. W trakcie sezonu dzieci z Aesculapa beda braly udziat migdzy innymi w
sprawdzianach i zawodach narciarskich a takze w tradycyjnej maskaradzie na nartach. Szczegoty
( terminy, ceny, itp. ) o zapisach znajdziesz tutaj a szersze informacje o naszej szkole tutaj.
Biezace wiadomosci jak zwykle na tej witrynie - zawsze na stronie gtownej. Wszelkie
komunikaty przeznaczone dla cztonkéw klubu rozsytane beda za pomoca dostepnej na stronie
SUBSKRYBCII ( nalezy w formularzu znajdujacym si¢ w prawym gornym rogu strony wpisac
si¢ na liste 1 wysta¢ a nastgpnie po otrzymaniu kodu aktywacji - potwierdzi¢ che¢ dopisania si¢
do subskrybcji ). Rozsytane beda, jak dotychczas, informacje o zmianach na stronie. Zachgcamy
do korzystania z tej mozliwosci takze wszystkich naszych sympatykow i klientow mikrostacji
Lysa Gora.

15.Bylo chlodno * Mamy juz za soba IV edycje Amatorskich Zawodéw Rowerowych "Lysogorki
2003". Trasa wys$cigdw byla niemal identyczna jak poprzednio. Zmieniono tylko nieco ostatni jej
odcinek - podjazd wiodacy trawnikami stokow narciarskich mikrostacji. Pogoda tym razem
bardzo sprzyjata zawodnikom. Bylo chtodno i stonecznie, a wigc - wymarzone warunki dla startu
"gorali". Wiecej ...

16.Program TV Aesculap * Dnia 5.09.2003 roku w Telewizji Dami zostanie wyswietlony nowy
odcinek naszego programu telewizyjnego. Zobaczycie w nim Panstwo reportaz z czterech
dotychczasowych edycji Amatorskich Zawodow Rowerowych "Lysogorki 2003" oraz z obozu
letniego zorganizowanego dla uczestnikow Aesculapa w Lubiatowie nad Jeziorem Stawskim.
Emisje programu odbeda si¢ w dniu 5.09.2003 1. o godz.: 17.00; 17.30; 18.00; 18.30; 19.00;
19.30 1 20.00. Na naszej stronie jest juz tekst tego programu. >>>

17.Po angielsku * 10.09.2003 r. Na witrynie zaszly kolejne zmiany. Najwazniejsze dzialy maja juz



wersj¢ angielska. Niezalezny pasek nawigacyjny umozliwia ogladanie tylko anglojezycznych
stron. Na tej gtownej, znalazty sig krotkie teksty w dwoch jezykach prowadzace w glab serwisu.
Pojawita si¢ nowa grafika - fotka przedstawiajaca naszego najlepszego slalomiste, Piotra
Kaczmarka.

18.Final Lysogorek 2003 * 28 wrzesnia odbedzie si¢ ostatnia edycja zawodow rowerowych
"Lysogorki 2003". Wyscigi w poszczegolnych kategoriach wiekowych odbeda si¢ na znanej juz
trasie, na terenie Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora - Dziwiszow i1 okolicy. W tym dniu
zostanie wytoniony zwycigzca cyklu zawodoéw w kategorii "open". Przypominamy, ze do tej pory
(po czterech wyscigach) czolowe miejsca w tej klasyfikacji zajmuja: Emilia Skowronska (90
punktéw), Anna Danielska (70 punktow), Angelika Szwinta (60 punktow), Grzegorz
Bakalarczyk, Jakub Danielski 1 Michal Razny (po 55 punktéw). Uczestnicy maja szans¢ zdobycia
interesujacych nagréd, takich jak: bezptatne bilety na wyciagi narciarskie w naszej mikrostacji
( catoroczny, tygodniowy, weekendowy, sylwestrowy ) a takze bilet uprawniajacy do
czterogodzinnej nauki jazdy na nartach pod opieka instruktora SN Aesculap. Sponsorzy oferuja
rowniez catoroczny serwis narciarski, bilety na parking i inne. Zapisy trwac beda jak zwykle od
godz. 9.00 do 10.30. Start o godz. 11.00. Zapraszamy. >>>

19.Po sezonie rowerowym ... * Dokonaliémy juz podsumowania letnich zawodow "Lysogorki
2003". 28 wrzesnia odbyla si¢ piata edycja tej pogodnej imprezy - wszystkie wyscigi odbywaty
si¢ w promieniach pigknego stonca. Wigcej ..

20.I1I nagroda * W Szklarskiej Porgbie odbyly si¢ Karkonoskie Spotkania Architektoniczne.
Architekci z jeleniogorskiego SARP-u wybierali najtadniejszy obiekt architektoniczny potozony
w okolicach Jeleniej Gory. Milo nam zakomunikowac¢ Panstwu, ze budynek znajdujacy sig¢ na
terenie Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora - DziwiszoOw otrzymal w tym konkursie II1
nagrodg.

21.Rezygnacja Bachledy * Kolejny zawodnik kadry Polski ( w ubieglym sezonie zrobit to Piotr
Kaczmarek ) rezygnuje z kontynuowania kariery zawodniczej. W Dzienniku Polskim z dnia 1 i
2.10.2003 roku, ukazato si¢ kilka interesujacych artykutow na ten temat. Oto one: 1.
Definitywnie koncze karierg, 2. Dla "Dziennika", 3. Tak krawiec kraje.... Warto takze przeczyta¢
komunikat PAP-u z dnia 2.10.2003 roku ( Dziennik Polski, Skionline ).

22.Inauguracja sezonu * 5 pazdziernika 2003 roku w Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora-
Dziwiszéw odbyta si¢ inauguracja roku szkolnego i sportowego Szkoty Narciarskiej i
Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap. Cztonkowie naszego stowarzyszenia: dzieci,
instruktorzy, rodzice pojechali na Lysa Gorg. >>>

23.W Goérach Kaczawskich * 12 pazdziernika 2003 roku odbyta sig¢ pierwsza jesienna wycieczka
SN 1 SKS AESCULAP. Najmtodsze dzieci ( grupy poczatkujace ) wedrowaly po Parku
Krajobrazowym Doliny Bobru; oddana niedawno do uzytku, $ciezka spacerowo-rowerowa

prowadzaca do Perly Zachodu. Natomiast ich starsi koledzy wybrali si¢ w Gory Kaczawskie.
>>>

24 Pogorze Karkonoszy * 19 pazdziernika 2003 roku odbyta si¢ druga wycieczka SN i SKS
AESCULAP. Tym razem odwiedzili§my Pogorze Karkonoszy. Nasi uczestnicy podzieleni na
zespoly wedrowali z Przesieki do Sobieszowa dwiema réznymi trasami. >>>

25.Rudawy Janowickie * 26 pazdziernika 2003 roku wybralismy si¢ w Rudawy Janowickie. Jak
zwykle trasy byly dwie. Dzieci starsze szty ze Struznicy, szlakiem z6itym ... >>>

26.Dookola Lesniaka * 2 listopada 2003 roku uczestnicy Szkoty Narciarskiej Aesculap odkrywali
kolejne szlaki Gor Kaczawskich. Tym razem wyruszyliSmy z Rzasnika. PrzecigliSmy najpierw
fagodne zbocza Rogatki (490) a nastgpnie po przyjemnym przej$ciu przez tadng miejscowos¢
Orzechowice, wspiglismy si¢ na Grzbiet Polnocny Gor Kaczawskich. >>>

27.Alpejki jada do Skandynawii * 4.11.2003. Zawodniczki kadry Polski przygotowuja si¢ do



pierwszych startdéw w tym sezonie. W nocy (z poniedziatku na wtorek) wyjechaly, by trenowac i
startowa¢ na skandynawskich trasach. Prowadzone przez Austriaka Rolanda Baira alpejki, po
kilkudniowych treningach wystartuja w zawodach FIS w Szwecji lub Norwegii.

28.Alpejki jada do Skandynawii * 4.11.2003. Zawodniczki kadry Polski przygotowuja si¢ do
pierwszych startow w tym sezonie. W nocy (z poniedziatku na wtorek) wyjechaty, by trenowac i
startowac na skandynawskich trasach. Prowadzone przez Austriaka Rolanda Baira alpejki, po
kilkudniowych treningach wystartuja w zawodach FIS w Szwecji lub Norwegii.

29.Andrzej Bachleda junior oficjalnie zrezygnowal z kadry * Krakéw (PAP) - Nasz najlepszy
narciarz alpejski Andrzej Bachleda junior przestat do Polskiego Zwiazku Narciarskiego oficjalne
pismo, w ktérym informuje, ze rezygnuje z wystgpow w polskiej reprezentacji. "- Andrze;j
Bachleda zrezygnowat z kadry, twierdzac, ze jest zmgczony i konczy sportowa kariere -
powiedziat PAP sekretarz generalny PZN Jacenty Kowerski. - Stracit tym samym stypendium w
wysokosci dwoch 1 pot tysiaca ztotych. Jego nastepcoOw bedziemy teraz szukac¢ w kadrze
Juniorow".

30.Treningi w Alpach * Passo Stelvio, Hintertux , Kaunertal. Juz na przelomie lata i jesieni
zawodnicy SN i SKS "Aesculap" rozpoczgli treningi na $niegu, przygotowujace do startow w
sezonie 2003/04. Pierwszy, udany wyjazd w poszukiwaniu $niegu po niezwykle upalnym lecie,
miat miejsce 10 wrze$nia do Passo Stelvio (Italia). >>>

31.Manewry SITN-u w Kaprun * W dniach 8 - 15 listopada 2003 roku czlonkowie
Stowarzyszenia Instruktorow 1 Trenero6w Narciarstwa PZN przebywali na tradycyjnym szkoleniu
narciarskim w Austriackich Alpach. Zajgcia prowadzone byly na lodowcu Kitzsteinhorn. >>>

32.Dolina Bobru * 16 listopada 2003 roku odbyta si¢ szosta w tym sezonie wycieczka Aesculapa.
Autobusy zawiozty nas najpierw na Lysa Gore ( tam miaty zajecia grupy miodsze; dzieci
spacerowaly po okolicy , a po $niadaniu poszty razem ze swoimi opiekunami pieszo do Jeleniej
Gory ). Nastepnie pojechalismy przez Czernicg i Nielestno do Pilchowic. Marsz grup starszych
rozpoczal si¢ przy zaporze. >>>

33.Katarzyna Karasinska na podium w zawodach FIS * W miejscowos$ci Taernaby (Szwecja)
rozegrano trzy slalomy FIS. Dobrymi wynikami moze pochwali¢ si¢ Katarzyna Karasinska
(Aesculap Jelenia Gora), ktora w dniach 14 - 16.11.2003 zajmowatla kolejno: 3,417 m-ca. A
wigc - raz na podium! I to w doborowym towarzystwie Szwedek: Anji Pearson i Therese
Borssen. W zawodach tych braty udzial jeszcze inne reprezentantki Polski. Dagmara Krzyzynska
(AZS-AWF Krakow) zajela 8 1 10 m-ce, Agnieszka Daniel-Gasienica (SN-PTT Zakopane) - 26,
29145 m-ce. Aleksandra Klu$ (SN-PTT Zakopane) ukonczyta jeden ze slaloméw na 16 pozycji.

34.Pogorze Karkonoszy Il * 23 listopada wedrowali$my drugi raz w tym sezonie po Pogérzu
Karkonoszy. Tym razem odbyta si¢ wycieczka z Karpacza do Sosnowki. Nasze dzieci zwiedzity
w trakcie wycieczki kaplice $w. Anny. Na polanie, w okolicy DW "Lubuszanin"
odpoczywali$my po pierwszej czg¢$ci marszu. Byly gry i zabawy w pitkg. >>>

35.Walne zebranie * W dniu 29 listopada 2003 roku odbg¢dzie si¢ walne zebranie sprawozdawcze
Szkoty Narciarskiej 1 Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap. Miejsce: kawiarnia na Lysej
Gorze. Termin I - godz. 16.00; termin II - godz. 16.30. Zapraszamy.

36.Co nowego na Lysej Gorze? * Jelenia Gora, 25.11.2003 r. Narciarze, nasi goscie - sympatycy
Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora - Dziwiszow, a szczegdlnie amatorzy nocnych
szalenstw beda mieli lepsze, niz dotychczas warunki do jazdy. W mikrostacji oddano do uzytku
nowe o$wietlenie. Drugi rzad latarni rozmieszczono wzdtuz wyciagu nr 2. Ponadto trasy
narciarskie rownane beda w nowym sezonie przez dwie maszyny marki Kassbohrer (t¢ druga
zakupiono w tym roku). >>>

37.Gory Izerskie * 30 listopada 2003 roku odbyta kolejna jesienna wycieczka Aesculapa. Autobusy
zawiozly nas na Polane¢ Jakuszycka. Starsze grupy powedrowaly bardzo ostatnio popularnym



szlakiem rowerowym do Chatki Gorzystow, mijajac po drodze schronisko Orle. Powro6t z Hali
Izerskiej odbyt si¢ ta sama drogag. >>>

38.Narciarze na Lysej Gorze * W Turystyce - dodatku do Gazety Prawnej ukazat si¢ artykut o
naszej mikrostacji. Redaktor Zbigniew Frankowski pisze: "Zima Jelenia Gora stanowi zazwyczaj
punkt wypadowy dla milo$nikéw "biatego szalenstwa". Niezmiennie od lat kusza wznioste
szczyty Karkonoszy, u podndza ktorych leza znane o$rodki sportéw narciarskich w Szklarskiej
Porgbie i Karpaczu. Warto jednak spojrze¢ w strong przeciwna i skierowaé wzrok na obte Gory
Kaczawskie po drugiej stronie Kotliny Jeleniogorskiej..." >>>

39.Katarzyna Karasinska szésta w Gurgl * Nasza zawodniczka zaj¢ta 6 miejsce w slalomie,
rozegranym 3.12.2003 w austriackiej miejscowosci Gurgl. Tak wigc, w walce o punkty FIS
znalazta sig po raz kolejny w czotéwce zawodow. Dobre wyniki osiggane ostatnio pozwolity jej
wyraznie poprawi¢ pozycje w rankingu. Posiada ona obecnie 16,73 FIS-punkty w slalomie 1
plasuje si¢ na 83 pozycji na tej liscie.

40.Inwersja przeszkadza * Jelenia Gora, 9.12.2003. W Kotlinie Jeleniogorskiej w wystgpuje
obecnie zjawisko inwersji. W Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora - Dziwiszow o godz.
9.50 bylo 3 stopnie powyzej zera; w Jeleniej Gorze o tej porze - panowat jeszcze mroz. Podczas
minionej nocy rozpoczgto nasniezanie tras narciarskich na Lysej Gorze. Sypano pierwsza
warstwe, a wlasciwie zaladzano stok. Jezeli temperatura w trakcie kolejnych nocy obnizy sig,
nasniezanie bgdzie kontynuowane.

41.Informacja dla uczestnikow Aesculapa * 14 grudnia 2003 ( w najblizsza niedzielg ) jedziemy
na narty na Lysa Gore. W zajeciach narciarskich wezma udziat wszystkie grupy uczestnikow.
Zbiodrka jak zwykle na Placu Ratuszowym o godz. 8.00. Lekcje nauki przeprowadzone beda na
fatach sztucznego $niegu ( wyciagi sa jeszcze nieczynne ). Zajgcia z dnia 13.12.2003 (sobota)
przesuwamy na czas ferii zimowych. Dla zainteresowanych - pogoda na ICM. >>>

42.Wygrala slalom * Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia Gora) zajeta pierwsze miejsce w
slalomie FIS, rozegranym 11.12.2003 w miejscowosci Pitztal (Austria). Czas przejazdow: 42.95;
42.23; 1:25.18. Druga z Polek, Dagmara Krzyzynska (AZS-AWF Krakéw) zajeta 10 miejsce
(44.79; 42.91; 1:27.70). Agnieszka Daniel Gasienica i Aleksandra Klu$ nie ukonczyty
konkurencji. W drugim dniu zawodow (rowniez slalom - 12.12.2003) Karasinska zajeta 9
miejsce. Pozostate Polki nie dojechaty do mety.

43 Jutro w Pucharze Swiata * Zawodniczka kadry Polski, Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia
Goéra) jako jedyna z Polek wezmie udziat jutro (16.12.2003) w slalomie Pucharu Swiata we
wloskiej miejscowosci Madonna di Campiglio. Osiagnigte ostatnio dobre wyniki w zawodach
FIS zaprocentowaly. Austriacki trener Roland Bair zdecydowat, ze to Katarzyna wystartuje
wsrdd najlepszych zawodniczek na §wiecie. Trzymamy kciuki!

44.Nie ukonczyla * 16.12.2003. Katarzyna Karasinska nie ukoficzyta pierwszego przejazdu
slalomu PS w Madonna di Campiglio. Wygrala Szwedka Anja Pearson. Drugie miejsce zaj¢la
Francuzka Laure Pequegnot a trzecie Austriaczka Nicole Hosp. Jutro ma sig odby¢ jeszcze jeden
slalom.

45.1 przejazd * Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia Gora) debiut w Pucharze Swiata ma juz za
soba. 17.12. 2003 ukonczylta pierwszy przejazd slalomu w Madonna di Campiglio, ale wraz z
innymi, 24 zawodniczkami nie zakwalifikowata si¢ do drugiego przejazdu. W tym pierwszym
zajeta 34 miejsce (startowata z 53 numerem) a do prowadzacej Austriaczki Nicole Hosp miata
strate 3.49 sek. Zawody wygrata Nicole Hosp ( 48.71; 49.26; 1:37.97 ) przed Anja Pearson
(48.98; 49.28; 1:38.26) i Marlies Schild (48.83; 49.67; 1:38.50).

46.Lysa Gora ekstra - foto * Lysa Gora, 18.12.2003. Mamy zimg¢ lekka i jak na razie niezbyt
mrozna. Planowanego na miniong noc (z 17 na 18.12) na$niezania nie dato si¢ przeprowadzi¢.
Temperatura w chwili obecnej wynosi +2 st. C. Jest stonecznie 1 sucho. Pokrywa nasypanego do
tej pory sztucznego $niegu trzyma si¢ jakos, z tendencja do "marznigcia". Tego naturalnego - jest



niewiele ... Mikrostacja jeszcze nieczynna. Aktualne fotografie tutaj. >>>

47.Cieplo bylo, ale * 20-21.12.2003. Weekend udat si¢ nam. Snieg utrzymat si¢ jakims cudem.
Duzo pojezdzilismy. Odbyt si¢ pierwszy w tym sezonie, sprawdzian jazdy stylowej dla
uczestnikow Szkoty Narciarskiej Aesculap. Zajgcia zostaty przeprowadzone w dolnej czg$ci
trasy narciarskiej nr 1. Sniezna pokrywa jest rowna, trawa jednak wystaje tu i 6wdzie. Czekamy
na zapowiadane przez synoptykodw ochtodzenie a pdzniej mroz i $nieg.

48.W Pucharze Europy * 21.12.2003. We wloskiej miejscowosci Passo Tonale rozegrano slalom
Pucharu Europy. Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia Gora) zajeta w tych zawodach 15
miejsce (czasy: 47.46; 49.73; 1:37.19). Wygrala Stowaczka Veronika Zuzulowa (45.34; 48.00;
1:33.34) przed Norwezka Line Viken (44.74; 49.04; 1:33.78) i Wtoszka Nicole Gius (45.95;
48.60; 1:34.55).

49.Drugi dzien w Passo Tonale * 22.12.2003. Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia Gora)
zajeta 19 miejsce ( czasy: 43.02; 44.93; 1:27.95) w kolejnym slalomie rozegranym we wtoskim
Passo Tonale. Pozycja nieco nizsza w stosunku do dnia poprzedniego. Jednak Kasia pojechata
lepiej - miata dzisiaj zdecydowanie mniejsza strat¢ do liderek niz wczoraj. A szczegolnie w
drugim przejezdzie (+0,60 sek). Ponadto wigcej wysoko notowanych w FIS zawodniczek
ukonczyto zawody. Prawie wszystkie te, ktore wygraty z Kasia maja znakomite FIS-punkty
(przypominam, nasza zawodniczka ma ich 16,73 w slalomie; lista 2004/2). Zwycig¢zyla Niemka
Monika Bergmann-Schmuderer (41.58; 44.33; 1:25.91) przed swoja rodaczka Annemarie Gerg
(41.40; 44.58; 1:25.98) oraz Szwedka Therese Borssen (42.25; 44.01; 1:26.26).

50.0Otwarcie sezonu na Lysej Gorze * 25.12.2003 roku ruszaja wyciagi w Mikrostacji Sportéw
Zimowych Lysa Goéra - Dziwiszow. Trwa nasniezanie. Prognozy i zapowiedzi synoptykow
sprawdzity si¢ :) Mamy mro6z! Temperatura -7 st. C. Aktualnie $nieg sypany jest w gornej czgsci
trasy nr 1. DO ZOBACZENIA W PIERWSZY DZIEN SWIAT!!! Wyciagi czynne beda w godz.
9.00 - 17.00. Jazdy nocne: 25.12, 26.12, 27.12, 28.12 w godz. 18.00 - 22.00. Sylwester: w godz.
18.00 - 2.00 (cena biletow w noc sylwestrowa 35 zt - 4 godz. Jazdy).

51."Pobieral myto..." * To cytat z Narty.Onet.pl. Jeden z uczestnikdw forum tego portalu narzeka
na konieczno$¢ optat na drodze dojazdowej do Lysej Gory. "...Za przejechanie 100 m odcinka
pobieraja oplatg 5 zt..." Foto. Ta spontaniczna reakcja Internauty na niedogodnos$ci zwiazane z
dojazdem do Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Goéra - Dziwiszow zmusza nas niejako do
nastepujacej odpowiedzi. Kierownictwo SN i SKS AESCULAP informuje, ze nie ponosi
odpowiedzialnosci za pobieranie oplat za przejazd wymieniona droga ani za wysokos¢ optat za
parkowanie pod Lysa Gora. Skargi prosimy kierowa¢ do Wojta Gminy Jezéw Sudecki.

52.FIS World Cup * Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia Gora) ukonczyta pierwszy przejazd
slalomu PS w austriackiej miejscowosci Lienz; ale nie zakwalifikowata sie do pierwszej
trzydziestki (zajeta 44 miejsce). Jej los podzielito 21 innych zawodniczek dobijajacych sig¢ do
czotowki §wiatowej narciarstwa alpejskiego. Wygrata dzisiaj Szwedka Anja Pearson przed
Austriaczka Nicole Hosp 1 Niemka Monika Bergman-Schmuderer.

53.Lysa Gora, 2.01.2004 * Przyjechalo dzisiaj do nas wielu narciarzy. Niespotykana do tej pory
liczba gosci sprawila, ze czas oczekiwanie w kolejkach do wyciagéw na wyjazd do gory,
znacznie si¢ wydtuzyt (dane o przepustowosci naszych wyciagéw znajduja sig tutaj).
Przepraszamy wszystkich klientow za niedogodno$ci zwigzane z obecna sytuacja. W Polskich
Karkonoszach jest na dzien dzisiejszy niewiele miejsc do uprawiania narciarstwa. Mrozoéw byto
mato, skape opady $niegu. Skaliste podtoze tras karkonoskich wymaga duzej ilo$ci $niegu. Na
Lysej Gorze grubos¢ pokrywy snieznej wynosi w tej chwili max. 30 cm, co przy trawiastych
stokach w zupelosci wystarcza, dlatego warunki mamy dobre. Ale nic nie mozemy poradzi¢
jesli nagle pojawi si¢ zbyt duza liczba amatorow jazdy na nartach. Na przyktad z powodu
zatrzymania wyciagdw w sasiednich stacjach.

54.Udany start naszych zawodnikow w Pucharze Polski * Rozpoczal si¢ najwazniejszy w



obecnym sezonie cykl zawodéw dla mtodzikéw i junioréw mtodszych. W dniach 5-6.01.2004, w
Zakopanem odbyly si¢ mistrzostwa Matopolski w narciarstwie alpejskim. Rozegrano po dwa
slalomy w kazdej kategorii wiekowej. Agnieszka Iwanicka (Aesculap Jelenia Gora) zaj¢ta 2
miejsce w pierwszym dniu zawodow (pierwsza byta Weronika Biela z MKS SMIG a trzecia
Mirostawa Witowska z AZS ZAKOPANE). Agnieszka Iwanicka drugiego dnia pojechata jeszcze
lepiej - wygrata z Weronika Biela (MKS SMIG) oraz trzecia na mecie, Mirostawa Witowska
(AZS ZAKOPANE). Nasi juniorzy mlodsi niezle spisali sia w drugim dniu zawodow. Jan Debski
zajat 5 miejsce a Jakub Filipowicz 10-te

55.Skrojeni za przejazd * Pod takim tytutem ukazal si¢ w Nowinach Jeleniogdrskich z dnia
6.12.2004, artykut o problemach zwiazanych z droga gminna pod Lysa Gora. Nie tak dawno
jeszcze toczyt sig boj o "droge w poprzek stoku". Teraz mamy ciag dalszy tej historii. Marek
Chromicz pisze: "Miedzysasiedzka wojna o droge¢ a zarazem wspolne starania wszystkich
zainteresowanych o rozwiazanie problemu drég gminnych w rejonie mikrostacji narciarskiej na
Lysej Gorze w Dziwiszowie trwaja juz co najmniej od siedmiu lat. Sytuacja prawna, terenowa 1
stosunki miedzysasiedzkie sa tam obecnie juz tak skomplikowane, Zze przypominaja nigdy
niekonczace sig, przystowiowe, galicjskie spory o przyorana miedzg. " >>>

56.Udane wystepy Dagmary Krzyzynskiej * W miejscowosci Goetschen (Niemcy) w dniach 8 1
9.01.2004 r. odbyty si¢ dwa slalomy giganty FIS Race. Dagmara Krzyzyfiska, Jeleniogdrzanka,
startujaca obecnie w barwach AZS-AWF KRAKOW w drugim dniu zawodéw zjeta 2. miejsce
(poprzedniego dnia byta 5-a). Dagmara wygrala migdzy innymi ze znakomita Szwajcarka Sonja
Nef a ulegta tylko Kanadyjce Britt Janyk. Agnieszka Daniel Gasienica (SN-PTT ZAKOPANE)
dwukrotnie zajgta 17 miejsce.

57.Puchar Gondoli * Agnieszka Iwanicka (Aesculap Jelenia Gora) znowu wygrata w kolejnych
ogolnopolskich zawodach klasyfikacyjnych, ktore rozegrane zostaty w Krynicy w dniu 8.01.2004
1. Przeprowadzono tam slalom gigant dla mtodzikow i junioréw miodszych. Dobrze spisali si¢
réwniez nasi chtopcy. Jan Debski zajat 4. miejsce a Jakub Filipowicz 6. (obaj Aesculap Jelenia
Gora).

58.Ekstra! "LOT Charters Ski Cross" * 10.01.2004. Bielsko-Biata (PAP) - Marcin Szafranski
(Bielsko-Biata) oraz Anna Stanieczek (Zywiec) triumfowali w zawodach ski-crossowych "LOT
Charters Ski Cross" rozegranych w piatek na stokach Osrodka Narciarskiego Pilsko w
Korbielowie w Beskidzie Zywieckim. Na starcie stangto ponad 50 zawodnikéw, glownie
uczestnikow Carvingowego Pucharu Polski, a takze bylych alpejczykow. "Cieszg sig, ze Ski
Cross spotkat si¢ z tak duzym zainteresowaniem zawodnikow. W przysztym roku chcieliby$my
wystartowac z cyklem imprez Ski Cross Cup, a moze nawet zorganizowaé wigksza imprezg z

czoldwka zagranicznych zawodnikow." - powiedzial w sobotg gldéwny organizator imprezy Jacek
Ciszak.

59.Puchar Slaska * W dniach 12 - 13.01.2004 r. odbyly sie kolejne zawody klasyfikacyjne PZN dla
mtodzikéw i junioréw mtodszych - Puchar Slaska Szczyrk 2004. W pierwszym dniu
przeprowadzono slalom a w drugim slalom gigant. Dobre wyniki w tych zawodach uzyskata
reprezentantka Aesculapa - Jelenia Gora, Agnieszka Iwanicka. Zajgla drugie miejsce w slalomie,
nieznacznie (+0,21 s) ustgpujac Weronice Bieli z AZS Zakopane. Agnieszka zwycigzyta
natomiast w slalomie gigancie wyprzedzajac tym razem Weronike Bielg. Naszym chlopcom nie
powiodto si¢ w slalomie; obaj nie ukonczyli konkurencji. W drugim dniu zawodow Jan De¢bski
zajat 7. miejsce w slalomie gigancie a Jakub Filipowicz 14.

60.Puchar Lysej Gory * 20 - 21.01.2004. W Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora -
Dziwiszéw odbywaja si¢ ogélnopolskie zawody klasyfikacyjne dla mtodzikéw i junioréw
mtodszych - Puchar Lysej Gory Viessmann Cup. Rozegrano juz zaplanowane slalomy. Zawody
udato sig przeprowadzi¢ sprawnie, pomimo duzej ilo$ci uczestnikéw ( na starcie stangto 141
zawodnikow z 25 klubow z calego kraju ). Na dobrze utrzymanej, twardej trasie nie byto
przykrych niespodzianek w postaci dziur 1 "schodow". W rezultacie pierwszy i ostatni zawodnik




pokonywal swdj slalom w podobnych warunkach. W poszczegolnych kategoriach wiekowych
zwyciezyli: Agnieszka Iwanicka (Aesculap - Jelenia Gora), Jakub Ktusak (MKS "Smig"
Zakopane), Karolina Mrozek ("FERO" Korbielow), Michal Rajzer (KS "Live" Bielsko Biata).
Wyniki tutaj: mtodziczki * miodzicy * juniorki mt. * juniorzy mt. (Word). Dodatki: mtodziczki
* miodzicy * juniorki mt. * juniorzy mt. Fotografie. >>>

61.Puchar Lysej Gory - dzien drugi * 21.01.2004. W drugim dniu zawodow przeprowadzono
slalomy giganty. O trasie: ustawiono 32 bramki, start - 686 m, meta 521, roznica wzniesien 165
m, twardo. Podczas trwania zawodow sypal $nieg, widoczno$¢ dobra. Podobnie jak wczoraj
startowato ok. 140 zawodnikéw. Wygrali: Natalia Bimer (WKN Warszawa), Jakub Klusak
(MKS Smig Zakopane), Anita Tabaszewska (KN Gondola Krynica) i Michat Niklinski (KS
FIRN Zakopane). WyniKi tutaj: mlodziczki * mtodzicy * juniorki mi. * juniorzy mi. Dodatki:
mlodziczki * mtodzicy * juniorki mt. * juniorzy mt. Podsumowanie i zakonczenie zawodow
odbytlo si¢ o godz. 13.30. Fotografie. >>>

62.Na podium w Pucharze Europy! * 29.01.2004. Jeleniogérzanka Dagmara Krzyzynska (AZS-
AWF KRAKOW) osiagneta znakomity wynik w Pucharze Europy. Zajeta ona drugie miejsce (z
czasami: 1:15.05; 1:07.65; 2:22.70) w slalomie gigancie rozegranym dzisiaj w Abetone
(Wtochy). Zawody wygrata Wtoszka Manuela Moelgg (1:13.97; 1:08.61; 2:22.58). A wigc
Dagmara przegrata nieznacznie (+ 0,12 sekundy). Gratulujemy! [na stronie internetowe;j
"Dziennik Polski" - jest juz artykut...].

63.Wygrala slalom gigant PE * 30.01.2004. W Abetone odbyt si¢ drugi slalom gigant zaliczany do
klasyfikacji Pucharu Europy. Tym razem Dagmara Krzyzynska wygrata (1:05.95; 1:06.61;
2:12.56) przed Kanadyjka Sophie Splawinski (1:06.47; 1:06.12; 2:12.59) 1 Francuzka Audrey
Peltier (1:05.86; 1:06.75; 2:12.61). Dagmara odniosta duzy sukces; przypomnijmy, ze od wczoraj
nie schodzi z podium (wczes$niej byta druga).

64.Mistrzostwa Polski * W Szczyrku rozpoczely si¢ Mistrzostwa Polski w narciarstwie alpejskim.
Organizatorem zawodow jest Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski. W pierwszym dniu
zawodow przeprowadzono slalomy kobiet i me¢zczyzn. Mamy dla Was bardzo mita wiadomos¢.
Ot6z mistrzynia Polski w slalomie zostala Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia Géra). Drugie
miejsce zajgta Dagmara Krzyzynska (AZS - AWF Krakéw Zakopane). Tytut mistrzowski w
grupie mezezyzn zdobyt Michat Katwa (KS Gran Karpacz).

65.Zamienily si¢ miejscami * Szczyrk, 3.02.2004. Zawodniczki kadry Polski, Dagmara
Krzyzynska (AZS - AWF Krakoéw Zakopane) 1 Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia Gora)
znowu stangly na podium. Tym razem ztoto zdobyta Dagmara a srebro Katarzyna. Nasz faworyt
Michat Katwa (KS Gran Karpacz) roéwniez nie zawiodt i zdobyt ztoty medal MP (chociaz w
MMP wyprzedzit go nieznacznie Tomas Kasper z Czech).

66.13-ta w Pucharze Europy * 7.02.2004. Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia Gora) zajeta
13. miejsce w slalomie zaliczanym do punktacji PE, ktory zostat rozegrany w Lenggries
(Niemcy). To niezty wynik. Nasza zawodniczka uzyskata §wietny czas w drugim przejezdzie .
Byta w nim szybsza o0 0,39 sekundy od zwycigzczyni zawodow Jessiki Walter z Liechtensteinu.

67.Sypie $nieg * 7.02.2004, godz. 22.20. Z powodu odwilzy, w ciagu ostatnich dni pogorszyty si¢
warunki narciarskie. Dlatego Mikrostacja Sportow Zimowych na razie jest zamknigta. Jednak
wreszcie nastapita dlugo oczekiwana zmiana pogody! Dzisiaj wieczorem znacznie ochtodzito si¢
1 w chwili obecnej] w Gorach Kaczawskich sypie gesty $nieg. O poprawie sytuacji na naszych
trasach 1 ponownym otwarciu Lysej Gory, natychmiast poinformujemy

68.00M Slask 2004 * 17 —20.02. Na trasie FIS ze Skrzycznego odbywaja si¢ konkurencje
alpejskie Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy "Slask 2004". Przy tej okazji przeprowadzono
réwniez MISTRZOSTWA POLSKI MEODZIKOW. Pierwszego dnia zawoddw rozegrano
slalom gigant mtodzikoéw 1 junioréw miodszych. Znakomicie pojechata Agnieszka Iwanicka
(Aesculap Jelenia Gora), ktora zajeta pierwsze miejsce. Wyprzedzita ona Weronik¢ Bielg (MKS



Smig) i Mirostawe Witowska (AZS Zakopane). Gratulacje dla naszej zawodniczki!

69.Kolejny start w Pucharze Europy * 18.02.2004. Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia
Gora) zajela 24 miejsce w slalomie PE, rozegranym w miejscowosci Rogla (Stowenia). Czasy
przejazdow naszej zawodniczki: 0:52.19 + 0:52.73 = 1:44.92. Zawody wygrata Austriaczka
Kathrin Zettel ( 0:49.91 + 0:52.45 = 1:42.36 ), druga byta Chorwatka Nika Fleiss ( 0:50.26 +
0:52.79 = 1:43.05 ) a trzecia Jessica Walter z Liechtensteinu ( 0:50.44 + 0:53.00 = 1:43.44 ).
Dagmara Krzyzynska ( AZS AWF Krakow Zakopane ) zajgla 35 miejsce z czasami: 0:53.49 +
0:54.13 = 1:47.62

70.Trofeo Topolino Sci * W dniach 13 - 14.02.2004 w miejscowos$ci Trento we Wtoszech odbyty
si¢ migdzynarodowe zawody dla mtodzikéw i junioréw miodszych - Trofeo Topolino Sci.
Zawody te maja wieloletnia tradycje. Ich historia sigga roku 1966. W slalomach i slalomach
gigantach Trofeo Topolino startowato 1 wygrywato wiele poézniejszych gwiazd narciarstwa
znanych nam z Pucharu Swiata. Miedzy innymi: Alberto Tomba, Pernilla Wiberg, Paolo De
Chiesa, Katia Seizinger, Debora Compagnoni i wielu innych. >>>

71.Katarzyna Karasinska 17 w PE * 22.02.2004. Od wczoraj, w miejscowosci Krompachy na
Stowacji odbywa sig¢ seria zawodow zaliczanych do punktacji Pucharu Europy. Dzisiaj rozegrano
slalom; nieZle spisala si¢ Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia Gora), ktora zajeta 17. miejsce
(czasy: 50.44 + 49.86 = 1:40.30). Kasia miata udany pierwszy przejazd, ze strata do
zwycigzczyni dzisiejszych zawodow, Moniki Bergmann-Schmuderer tylko +0,8 sek. Nasza
zawodniczka jezdzi ostatnio slalom coraz lepiej i jest 82. na liScie klasyfikacyjnej FIS z
dorobkiem 16.19 FIS-punktéw. W zawodach startowatly takze Agnieszka Daniel Gasienica (SN-
PTT Zakopane) - zajeta 36. miejsce (52.29 + 51.02 = 1:43.31) oraz Dagmara Krzyzynska (AZS-
AWF Krakéw Zakopane), ktora wypadta z trasy w pierwszym przejezdzie. Wczoraj rozegrano
slalom gigant. Znakomity start miata Dagmara Krzyzynska, ktora zaj¢ta 4. miejsce (1:07.60 +
1:07.59 = 2:15.19) , nieznacznie tylko ulegajac Amerykance Kaylin Richardson (1:07.45 +
1:06.85 = 2:14.30) , Jessica Walter z Liechtensteinu (1:07.56 + 1:06.85 = 2:14.41) i Kanadyjce
Brigitte Acton (1:07.43 + 1:07.38 = 2:14.81). Agnieszka Daniel Gasienica byta 21. (1:08.48 +
1:08.21 + 2:16.69). Jutro odbedzie si¢ drugi slalom.

72 Katarzyna Karasinska 15 w PE * 23.02.2004. Notujemy kolejne, dobre przejazdy (50.24 +
54.02 = 1:44.26) zawodniczki Aesculapa. A szczegdlnie ten drugi, w ktorym miala tylko +0,13
sekundy straty do najlepszej alpejki dzisiejszego slalomu, Stowaczki Veroniki Zuzulowej (48.36
+ 53.89 = 1:42.25). Dagmara Krzyzynska (AZS AWF Zakopane Krakoéw) zajeta 25. miejsce z
czasami: 50.83 + 55.40 = 1:46.23. Aleksandra Klu$§ (SN-PTT Zakopane) nie ukonczyta
konkurencji.

73.Brazowy medal dla Jana D¢bskiego w OOM * Odbyly si¢ kolejne konkurencje X
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy "Slask 2004" junioréw mtodszych, a mianowicie: slalom i
super gigant. Bardzo dobrze spisat si¢ tutaj Jan Debski (Aesculap Jelenia Géra). Zdobyt on
brazowy medal w super gigancie, zajat 6. miejsce w slalomie oraz 4. miejsce w kombinacji.
Gratulacje dla Janka! Sa wreszcie oficjalne wyniki z tej czg$ci olimpiady, cho¢ trochg w
nietypowej postaci: "zbioru wynikdéw na dzien 20 lutego". >>>

74.Mistrzostwa Polski junioréw 2004 * W dniach 27-29.02.2004 na trasie FIS ze Skrzycznego, w
ramach X Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy odbywaty si¢ mistrzostwa Polski juniorow.
Katarzyna Dgbska (Aesculap Jelenia Gora) zajeta niezte lokaty na tych zawodach. Dwa razy byla
piata (w super gigancie i slalomie) oraz czwarta w kombinacji. Znakomicie pojechali inni
Dolnoslazacy. Barttomiej Kwiek zdobyt ztoty medal w slalomie gigancie i srebrny w kombinacji,
Jakub-Gtodek Gajewski srebrny medal w slalomie, Lech Kaczmarek brazowy medal w slalomie,
Tomasz Plan brazowy medal w kombinacji (wszyscy KS Sniezka Karpacz). Wyniki >>>

75.Wodospad Tasting Fear * [Fotoreportaz] Kartka z dziennika Tomka. 29.02.2004. Wczoraj
udatem si¢ z moim przyjacielem Rienkiem na kolejna wspinaczke po lodzie. Tym razem




zdecydowalismy si¢ zaatakowac "Tasting Fear" ( Zasmakowanie strachu ) - pigkny wodospad w
Kananaskis Country. Dtugos$¢: 40 m. Jest to niezwykle stroma $ciana lodowa, miejscami wrgcz
pionowa. "Grade 5" - we wspinaczkowym oznaczeniu. >>>

76. Andrzej Bachleda Junior znowu na trasie * Tak czy inaczej, jest to dobra wiadomos$¢!!! Pan
Andrzej wystartowat w zawodach FIS. Jak na start po dlugiej przerwie spisal si¢ niezle, zajmujac
8. miejsce w slalomie w Chamonix (Francja). Dzigkujemy za powrdt i zyczymy kolejnych
udanych wystgpow.

77.Na Lysej Gorze $cigali si¢ narciarze z KGHM-u * 29 lutego 2004 roku odbyty si¢ na Lyse;j
Goérze zawody KGHM Polska Miedz S.A. O/ZG Lubin ZZPPM w narciarstwie alpejskim.
Rozegrano jeden przejazd slalomu giganta. W poszczegolnych kategoriach wiekowych
zwycigzyli: Monika Wincza (kobiety), Krzysztof Wincza (mezczyzni), Maciej Waszkiewicz
(chtopcy 13-17 lat) oraz Katarzyna Hanoff (dziewczeta 13-17 lat). >>>

78.Regionalne Spotkania UKS-6w * 6 marca 2004 roku odbyly si¢ na Lysej Gorze Regionalne
Spotkania Uczniowskich Klubow Sportowych 2004. Organizatorem byt SN 1 SKS AESCULAP -
AESCO Jelenia Gora. W zawodach tych uczestniczyly kluby: UKS AESCO - Jelenia Goéra, AS-
SKI - Jelenia Gora-Cieplice i UKS KARPATIA - Karpacz. >>>

79.Z Lysej do Jeleniej na ... nartach * 10 - 11.03. Sniezna, pierwsza potowa marca 2004
przechodzi do historii. Snieg, §nieg, $nieg! Gory Kaczawskie biate i pieckne! Warunki na trasach
narciarskich Lysej Gory sa jeszcze znakomite. Pokrywa sztucznego $niegu ma si¢ dobrze. Jak
zawsze zapraszam serdecznie do nas. Dzisiaj jednak mam dla Was, drodzy Internauci inna,
"pozatrasowq" propozycje. Oprocz narciarstwa zjazdowego i niewatpliwych przyjemnosci
ptynacych z korzystania z wyciagdéw narciarskich, mamy tu jeszcze wspaniata alternatywe w
postaci uprawiania narciarstwa §ladowego lub odbywania wycieczek po okolicy z nartami
zjazdowymi na plecach, a po kolejnych podejsciach - zjazdow po "dziewiczym" §niegu. >>>

80.Zawody dla skrzatéw * 13 marca odbyt si¢ na Lysej Gorze slalom gigant dla najmlodszych
narciarzy z Aesculapa pod sympatyczna nazwa: "Skrzat 2004". W kategorii dzieci - rocznik 1995
- 1996 wygrat Maciej Bryja przed Jagoda Pelczarska i Michatem Sabiniarzem. W kategorii
dzieci rocznik 1997 - 2000 zwycigzyta Katarzyna Sabiniarz przed Kacprem Sucheckim i
Karoling Kowalczyk. Wyniki. >>>

81.Zawody rodzinne 2004 * 14.03.2004. Dzisiaj odbylo si¢ zakonczenie i ogloszenie wynikow
zawodow rodzinnych w narciarstwie alpejskim uczestnikow Szkoty Narciarskiej i Sudeckiego
Klubu Sportowego Aesculap. Rozegrano jeden przejazd slalomu giganta. W konkurencji braty
udziat zespoly rodzinne (33), sktadajace si¢ z rodzica i dziecka (startowata np.: mama z corka,
tata z synem itp.). Na wynik sktadata si¢ suma czasow przejazdow zawodnikow. >>>

82.Dobre wyniki Agnieszki Iwanickiej i Jana Debskiego * 17.03.2004. Reprezentanci SN 1 SKS
AESCULAP startowali ostatnio w kolejnych zawodach zaliczanych do punktacji Pucharu Polski.
Przed chwila, mite wiesci przekazal nam Jarostaw Iwanicki, ktory wraz z trenerem, Piotrem
Wadotowskim uczestniczy w wyjazdach naszych zawodnikdw na rankingowe imprezy. Oto, co
Pan Jarek napisat o startach Agnieszki i Janka: "Puchar Polski zdobyty! Po zawodach w Krynicy
(Puchar Rossigniola) i krotkiej przerwie w treningach, Agnieszka zaczg¢ta odzyskiwaé formg.

83.Zwycigstwo Bachledy * Andrzej Bachleda-Curu$ zaliczyt kolejne starty w FIS Race.
17.03.2004 w Morgins w Szwajcarii i trzy dni temu we francuskim Megeve. Dzisiaj nie
powiodto mu si¢ (dyskwalifikacja w drugim przejezdzie slalomu). Natomiast 14.03.2004 wygrat
slalom. Obsada zawodow, co prawda, mniej niz $rednia (jedynym zawodnikiem jezdzacym na
poziomie czotowki Pucharu Europy, ktoéry obok Bachledy bral udziat w tych zawodach byt
Francuz Stephane Tissot), nie mniej cieszy nas fakt aktywnosci naszego alpejczyka, ktéry po
zesztorocznej rezygnacji z kadry Polski, pokazuje si¢ jednak w narciarskim $§wiatku i jezdzi,
jezdzi... Czekamy na nowe wiadomosci!

84.Spindleriv Mlyn, 20.03.2004 * Katarzyna Karasinska (Aesculap Jelenia Gora) osiagngta dobre



wyniki w Czeskich Karkonoszach. W "Szpindlu" odbyly si¢ ostatnio dwa slalomy; jeden w
ramach mistrzostw Czech, drugi to FIS Race. W pierwszym z nich Kasia zajeta trzecie miejsce.
Drugi - pewnie wygrata, uzyskujac najlepsze czasy obu przejazdow.

85.Wielkie sprzatanie * 21.03.2004. Jeszcze wczoraj jezdziliSmy na nartach. Laty $niegu byly na
tyle duze, Zze wszystkie grupy z naszej szkoly narciarskiej swobodnie zmiescity si¢ na nich -
zajgcia przeprowadzono "na podchodzeniu". Odbyt sig sprawdzian jazdy stylowej. Natomiast
dzisiaj, po nocnych opadach deszczu i cieptym wietrze, nie warto juz bylo zaktada¢ nart.
Niedzielny pobyt na Lysej Gorze wypehiliSmy pozyteczna praca. A mianowicie: zbieraniem
$mieci, ktore pozostawili po sobie narciarze odwiedzajacy nasza mikrostacjg.

86.Zmiany na www.aesculap.com.pl * W ciagu ostatnich kilku dni mozna byto zaobserwowac
nieprawidlowosci w funkcjonowania naszej witryny, znajdujacej sie pod adresem:
http://www.aesculap.com.pl. Sytuacja ta wyniklta w czasie modernizacji stron (m. in. transfer
duzej ilosci plikdw na serwer, poprawki, testowanie); wkradty si¢ btedy przy okazji... Bardzo
przepraszam za niedogodno$ci. MR.

87.Carving na Lysej Gorze * Wczoraj (21.03.2004) odbyto si¢ zakonczenie i rozdanie nagrod po
zawodach carvingowych, rozegranych tydzien temu na Lysej Gorze, pierwszych w historii naszej
szkoty narciarskiej. Od jakiego$ czasu mamy wlasny sprzgt do rozgrywania takich zawodow,
komplet boi, bramy startu i mety, ktory otrzymaliémy w ramach Programu Rozwoju Slalomu
Carvingowego (patrz tutaj). Nasi uczestnicy odbyli wczeséniej treningi "na bojach". >>>

88.Przeprowadzka * Informujemy, ze od okoto 15 kwietnia 2004 roku biuro SN i SKS
AESCULAP miesci¢ sie bedzie w innym lokalu. Przeprowadzamy si¢ na ulicg Wojska Polskiego
18/1, a wigc do centrum Jeleniej Géry. Numery telefonow nie ulegna zmianie. Zapraszamy do
naszej nowej siedziby.

89.0statnie Smigi w sezonie * Mija wlasnie ostatni weekend marca (27 - 28.03.2004).
Aesculapiacy uczestniczyli w ciagu tych dwoch dni w ciekawych i bardzo urozmaiconych
zajgciach. Wcezoraj, na Lysej Gorze instruktorzy, wraz ze swoimi wychowankami, przebywali na
$nieznym placu zabaw, na ktorym byt "las" z leszczynowych tyczek, tor przeszkod; ponadto
znajdowata si¢ tam niewielka skocznia narciarska. MieliSmy réwniez mini rajd ski-tourowy
wokot Lysej Gory a takze piesza wycieczke po okolicznych lasach. Dzieci ulepity ostatniego w
sezonie balwana :)

Odbyto sig takze pierwsze zebranie organizacyjne z grupa mtodziezy, ktora ukonczyta kursy
kadrowe PZN.

Dzisiaj (niedziela) dla odmiany, zajecia przeprowadzono na Kopie w Karpaczu. Po wczorajszych
mgtach wypogodzito si¢ 1 wyjrzato stonce, trasy niezte (troszke kamieni 1 wystajacych korzeni w
gornej czgsci tras), kolejki niewielkie. Starsze grupy zasmakowaly jazdy po glebokim $niegu
(ratrak zostawit kawalek dziewiczego pola $nieznego - specjalnie dla nas ;) Nie obylo si¢ przy tej
okazji bez wesotych wywrotek, po szyj¢ w biatym puchu :))) Nie koniec to jeszcze naszych
wiosennych spotkan. 17 kwietnia, na Lysej Gorze, o godz. 9.00 odbedzie si¢ sadzenie mlodych
drzewek, spotkanie z ludzmi lasu oraz ognisko; natomiast 9 maja - uroczyste zakonczenie sezonu
2003/2004 (wyjazd autobusu z Jel. Gory o godz. 9.00). Zapraszamy.

90.Konferencja SITN w Zakopanem * W dniach 1 - 4.04.2004 w Zakopanem odbylo si¢
tradycyjne spotkanie instruktorow wyktadowcow SITN-PZN, pod znang nam od lat nazwa:
"Wiosenna kursokonferencja". W jej ramach przeprowadzono na Kasprowym Wierchu
sprawdziany sportowe (slalom i slalom gigant), przedstawiono zebranym sprawozdania,
odczytano komunikaty; w swoich gronach obradowatly poszczegolne komisje SITN. Odbyly si¢
obrony prac asystentow, prezentowano film szkoleniowy (ktory byt realizowany ubieglej jesieni
na Kitzsteinhornie) pt.: "DOMINANTY". Rowniez firmy Fischer, Rossignol i Salomon miaty tu
okazj¢ zaprezentowac¢ swoje najnowsze produkty. Ciekawym akcentem kursokonferencji byto



spotkanie z kierownictwem Carvingowego Pucharu Polski. Instruktorzy wyktadowcy brali udziat
takze w warsztatach techniki narciarskiej, udoskonalali sposoby oceniania jazdy stylowe;.
Ponadto cztonkowie DEMO - TEAMU SITN-PZN wykonali pokaz pigknej jazdy (wybrane
ewolucje - jazda synchroniczna). Pogoda dopisata. Zajgcia odbywaty si¢ w promieniach stonca.
Tatry po raz kolejny ol$nity nas swoim pigknem! Na zdjeciach: Tatry Zachodnie i zawodnicy
DEMO - TEAMU SITN PZN.

91.Rankingi * Sa juz dostgpne na naszej stronie oficjalne wyniki z zawoddéw w narciarstwie
alpejskim przeprowadzonych w sezonie 2003/2004 (kalendarz PZN) dla mtodzikow i juniorow
mtodszych. W rankingach dobrze wypadli zawodnicy Aesculapa: Agnieszka Iwanicka, ktora
okazata si¢ najlepsza w rankingu pol-punktowym i Pucharze Polski oraz Jan D¢bski, ktory zajat
4 miejsce w obu tych klasyfikacjach. Aesculap w punktacji klubowe] Pucharu Polski uplasowat
si¢ na 8 pozycji (na 39 klubow bioracych udziat w rozgrywkach). Przypominamy, Ze jedna z tych
punktowanych imprez odbyta si¢ w tym sezonie na naszym stoku (byliSmy jej organizatorami),
pod nazwa "Puchar L.ysej Gory".

92.Informacje klubowe * W dniu 17.04.2004 (sobota) na Lysej Goérze odbedzie si¢ zapowiadana
wczesniej akcja sadzenia mtodych drzewek. Zbidrka naszych uczestnikow - na Placu
Ratuszowym o godz. 9.00. Do mikrostacji pojedziemy zaméwionym autobusem. Tego samego
dnia, w sali konferencyjnej schroniska, mamy rowniez zebranie instruktoréw Aesculapa. Do
Jeleniej Gory wracaé bedziemy piechotg - trasa spacerowa przez Gorg Szybowcowa.
Zapraszamy.

93.Nowy adres * Uwaga! Od dnia 19 kwietnia 2004 biuro SN i SKS AESCULAP funkcjonowa¢
bedzie w nowym miejscu. Nowy adres: Jelenia Goéra, ul. Wojska Polskiego 18. Zapraszamy.

94.0Opinie o Lysej Gorze * 16.04.2004. Nadawany zimowa pora na antenie Polskiego Radia
Wroctaw, narciarski informator "Szus", prowadzony jest przez dwojke dziennikarzy: Matgorzate
Majeran-Kokott i Marka Waligére. Codziennie rano ok. 7.55 mozemy wystucha¢ szczegdtowych
komunikatéw narciarskich. Podawane sa rowniez w programie informacje o mozliwosciach
uprawiania narciarstwa tak alpejskiego, jak i biegowego na terenie naszego regionu. >>>

95.Sadzenie drzewek * 17.04.2004. SadziliSmy dzisiaj mate drzewka na Lysej Gorze. Prace
przebiegaty na skraju lasu, niedaleko gornej stacji wyciagu orczykowego. W akcji braty udziat
dzieci oraz ich rodzice a takze instruktorzy naszej szkoty narciarskiej. O godz. 10.00 topaty
poszty w ruch, sadzonki po kolei ladowaty w dotkach, wykopywanych sprawnie przez starszych
uczestnikow.

96.Andrzej Ziemilski * 1 maja 2004 r. o godzinie 11 przy kaplicy na Wiktordwkach, z inicjatywy
zakopianskich przyjaciot Andrzeja Ziemilskiego odstonigta zostanie tablica upamigtniajaca tego
piewceg Tatr, Bieszczadow 1 Gorganow, filozofa, literata i profesora narciarstwa, naszego
drogiego 1 nieodzatowanego Kolege, zwanego przez nas Kicia. ............. Kazdy kto chcialby z
nami chwila zadumy odda¢ hotd Temu, ktéry tak wiele znaczy dla polskich nauczycieli
narciarstwa jest mile widziany. (SITN).

97.Zakonczenie sezonu 2003/2004 * 9 maja, czyli juz w najblizsza niedzielg, na Lysej Gorze
odbedzie si¢ zakonczenie sezonu 2003/2004 SN i SKS AESCULAP. W programie dnia
przewiduje sig: podsumowanie wspdtzawodnictwa w grupach szkolenia podstawowego,
demonstratoréw oraz instruktorow prowadzacych zajecia narciarskie. Wreczane beda nagrody i
wyroznienia. Na podium stang rowniez zawodnicy, ktorzy podczas minionej zimy reprezentowali
barwy naszego klubu w kraju i za granica. Nie obgdzie si¢ bez tradycyjnego ogniska i roznych
zabaw przy tej okazji. Serdecznie wszystkich zapraszamy. Wyjazd autobusu z parkingu przy
Placu Ratuszowym o godz. 9.00. A tak wygladato zakonczenie sezonu w roku ubiegtym. >>>

98.Lysogorki '2004 * SN Aesculap zorganizuje podczas najblizszego lata cykl amatorskich
zawodow rowerowych. Planuje si¢ pie¢ wyscigow MTB. Zostang one rozegrane na terenie
Mikrostacji Sportéw Zimowych "Lysa Gora" w Dziwiszowie w dniach: 30.05.2004 * 27.06.2004



*25.07.2004 * 29.08.2004 * 26.09.2004. Gtowna nagroda jest bilet wolnej jazdy wyciagami
narciarskimi na "Lysej Gorze" na caty sezon 2004/2005. Otrzyma ja zwycig¢zca cyklu wyscigdw -
osoba, ktora zbierze najwigksza ilos¢ punktow w pigciu wyscigach w kategorii open - wszystkich
startujacych.

99.Bike Maraton * 8.05.2004, godz. 18.00. Dobiega konca Bike Maraton Jelenia Gora (07-09.05) -
jedna z dziewigciu imprez rowerowych o zasiggu ogoélnokrajowym, organizowanych przez firmeg
G&G Promotion. Do Jeleniej Gory zjechato si¢ ponad 800 "gorali" z catej Polski. Bike Maraton
zyskuje z roku na rok na popularno$ci. Na gorskich drogach i $ciezkach spotykaja si¢ kolarze w
r6znym wieku. Dla wielu z nich juz sam udzial w zawodach jest niezapomnianym przezyciem,
okazja do spotkan z przyjaciotmi, wymiany doswiadczen treningowych, do rozméw o sprzecie
czy wreszcie podziwiania przyrody. Nie wspominajac juz o wspanialym pokonaniu wlasnych
stabosci, sprawdzeniu sity 1 wytrzymatosci. A dystanse sa dtugie.

100.Do zobaczenia w nastegpnym sezonie! * 9.05.2004. Zima przeszta do historii. Nadszedt czas
na podsumowania, nagrody 1 wyr6znienia. W Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora-
Dziwiszow odbyta si¢ uroczysto$¢ zakonczenia sezonu 2003/2004 Szkoty Narciarskiej 1
Sudeckiego Klubu Sportowego "Aesculap". Obok schroniska na szczycie zgromadzito si¢ ponad
100 os6b. Podczas spotkania przedstawiono wyniki wspotzawodnictwa.



