Sezon 2004/2005

. Artykuly * Na stronie umiescitem nowy artykut pt.: "Aesculap i Lysa Gora". W tresci: nasza
dziatalno$¢ - istniejemy juz 35 lat. Zadanie - przyblizy¢ goéry do Jeleniej Gory. Efekt - chyba sig
udato... W poczatkowym okresie (Aesculap powstat w 1970 roku) w szkoleniu brato udziat
niewiele osob. Zainteresowanie dziatalnoscia Szkoty byto jeszcze niewielkie. Niewielki byt tez
krag 0s6b zwiazanych bezposrednio z "Aesculapem", przez co jego oddziatywanie na
srodowisko narciarskie byto nikte... >>>

. Kadra na sezon 2004/2005 * 15.05.2004. Na stronie internetowej Polskiego Zwiazku
Narciarskiego opublikowano sktady kadr w narciarstwie klasycznym oraz narciarstwie alpejskim
na sezon 2004/2005. W kadrze "A" - Turyn 2006, podobnie jak w poprzednich sezonach znalazty
sig: Katarzyna Karasinska (SN 1 SKS AESCULAP Jelenia Gora) oraz Dagmara Krzyzynska
(AZS AWF Zakopane Krakow). Trenerzy: Trenerzy: Roland Bair - trener glowny, Zbigniew
Kaminski - asystent trenera, Jan Bisaga - asystent trenera, Tomasz Wydra - asystent trenera. W
kadrze "A" mezczyzn znalazt si¢ Michat Katwa (KS GRAN Karpacz).

. Anegdoty o sporcie i sportowcach * Gazeta Robotnicza, NR 12 (11996) z 16-17.01.1988 roku.
Stanistaw Razniewski to jedna z najciekawszych postaci dolno$laskiego sportu - zapalony
dziatacz, byly zawodnik AZS Wroctaw i Stali Cieplice, narciarz i tenisista, wychowawca
mtodziezy i trener. Obecnie kieruje w Jeleniej Gorze klubem narciarskim "Aesculap". O
barwnym sportowym zyciu Stasia krazy wiele anegdot. >>>

. Lysogorki '2004 * 30.05.2004 r. otwieramy letni sezon rowerowy. W Mikrostacji Sportéw
Zimowych Lysa Goéra - Dziwiszow odbedzie si¢ pierwszy z zaplanowanych pigciu wyscigdw
MTB dla bikerow-amatorow. Gldwna nagroda jest bilet wolnej jazdy wyciagami narciarskimi na
"Lysej Gorze" na caly sezon zimowy 2004/2005. Zapraszamy. Wigcej informacji tutaj. >>>

. Odbyly si¢ pierwsze z cyklu * 30.05.2004. Pierwsze zawody z cyklu Lysogorki 2004 mamy za
soba. Pogoda dopisata, warunki do jazdy byty doskonale. Na szczycie Lysej Gory zebrata sig
spora grupa osob sktadajaca si¢ z bikeréw w r6znym wieku (od siedmiu do czterdziestu siedmiu
lat :)) jak rowniez kibicow, rodzicow, ktdrzy dopingowali zawodnikéw podczas wyscigu. >>>

. Hulajnogi na Lysej Gorze * Dnia 2.06.2004 ($roda) w Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa
Gora-Dziwiszow odbgdzie si¢ pokaz ciekawych maszyn do zjazdow po trawiastych stokach. Z
wygladu przypominaja one rower gorski tyle, Ze nie maja napgdu. "Rowerzysta" kierujacy tym
nietypowym, dwukotowym pojazdem jedzie szybko w dot, stojac przodem do kierunku jazdy na
specjacjalnej platformie, umieszczonej pomiedzy kotami zamiast tradycyjnego "obrotu". Pokaz
rozpocznie si¢ o godz. 11.00. Zapraszamy.

. Dzisiaj na Lysej Gorze odbyl si¢ pierwszy w Polsce pokaz jazdy na zjazdowych hulajnogach
(2 czerwca 2004). Producenci, goscie z Czech przywiezli ze soba dwie hulajnogi, na ktoérych
zjezdzano po stoku. Po kazdym zjezdzie mozna byto bez ktopotu podjecha¢ jednym z wyciagoéw
talerzykowych do gornej stacji. Na Lysej Gorze pojawito si¢ kilku §miatkow, ktorzy odwazyli sig
wyprébowacé te dwuslady. >>>

. Trasa treningowa MTB * Na Lysej Gorze wytyczono trasg treningowa dla rowerzystow
gorskich. Biegnie ona drogami i §ciezkami lesnymi po zboczach Lysej Gory (708 m n.p.m).
Poczatek i1 koniec trasy znajduje si¢ obok kawiarni przy gérnych stacjach wyciagdéw (chociaz
znaki do tej petli prowadza juz od Kapelli). >>>

. Pozostali pionierami * 15.06.2004. Z archiwum. Zbudowali wtedy - w duzej mierze czynem
spotecznym, ktorego wtasnie on byt inspiratorem 1 podstawowa sita napgdowa - pie¢ kortow
tenisowych. Zapaleniec, ofiarny dziatacz - tak okreslit sylwetke tego cztowieka "ojciec" jednego
z najpotezniejszych w Polsce wojewodztw. >>>

10.Alpy 2004 * Rower wykorzystujemy do roznych celéw. Pisatem na tych stronach o

Lysogorkach, "goralach" a nawet o dricie. Przy okazji nadchodzacych wakacji mam dla Was



kolejny temat: wyprawy. Jednym z ciekawszych sposobdéw poznawania $wiata jest udziat w
wyprawach rowerowych. "Z wysokosci siodetka rowerowego" mozna zobaczy¢ wiele... Mozliwe
jest dotarcie do miejsc, do ktorych nie dojedzie si¢ samochodem czy motocyklem. Najwigkszymi

zaletami tego sposobu podrozowania sa: niskie koszty, poczucie ogromnej swobody i1 radosci
ruchu oraz wielka satysfakcja ptynaca z faktu pokonania niekiedy duzych odlegtosci za pomoca
sity wlasnych migsni. >>>

11.Spotkanie w Krakowie * 19.06.2004. W Centrum Sportu i Turystyki Politechniki Krakowskiej
odbytlo sig spotkanie przedstawicieli szkot narciarskich. W gmachu przy ulicy Kamiennej
pojawili si¢ kierownicy szkot i instruktorzy SITN-PZN z catej Polski aby dokonaé
podsumowania sezonu 2003/2004 a takze omowic¢ sprawy zwigzane z sezonem przysztym.
Obrady otworzyt prezes Stowarzyszenia Instruktorow 1 Trenerow Narciarstwa, Jozef Wojciech
Gajewicz. >>>

12.Zaproszenie wychowankow Aesculapa * 22.06.2004. Astrid Pauli, mieszkanka Ehrwaldu w
Austrii 1 Tomek Razniewski z Calgary w Kanadzie zapraszaja wszystkich Aesculapiakow z lat
70-ych na kolezenskie spotkanie po latach. Miejsce spotkania: Lysa Gora, dnia 27.06.2004 roku
0 godz. 11.00 (w tym czasie odbywac si¢ bedzie II edycja "Lysogorek"). Astrid 1 Tomek sa
obecnie instruktorami i trenerami a swoje pierwsze nauki pobierali w Szkole Narciarskiej 1
Sudeckim Klubie Sportowym Aesculap. Dzisiaj probuja wroci¢ do przesztosci i pragna
porozmawiac chociaz chwilke ze swoimi przyjaciéimi - $niegowymi kolezkami :). >>>

13.Who is Who * 23.06.2004. Z wielka przyjemnoscia informujg, ze biografie Teresy i Stanistawa
Razniewskich znalazty si¢ w wydawanej na wysokim poziomie edytorskim encyklopedii Who is
Who. "Leksykony Who is Who Hiibnera wydawane sa co roku w sze$ciu krajach Europy
Srodkowej 1 Wschodniej: w Niemczech, Austrii, Polsce, Czechach, Stowacji 1 na Wegrzech.
Publikacje zawieraja zaktualizowane 1 nowe biografie wyr6zniajacych si¢ osobistosci, ktore
dzigki swoim dzialaniom sa postaciami znaczacymi w polityce, gospodarce, nauce, sporcie,
kulturze i sztuce oraz w innych dziedzinach zycia publicznego." (Who is Who). >>>

14.Petla Kaczawska * 25.06.2004. /Trasy]. Na lesnych $ciezkach i drogach Gor Kaczawskich
rzadko spotyka si¢ rowerzystow. Gory te sa przyjazne dla sportowcow i turystow. Sa niezbyt
wysokie, bardziej dostgpne niz pobliskie Karkonosze ( chociaz nawet najbardziej wybredny biker
znajdzie tu dla siebie mgczace zjazdy lub podjazdy ). Ich rozlegle grzbiety rozciagaja si¢ na
poinoc od Kotliny Jeleniogodrskiej 1 Jeleniej Gory. Krajobraz jest urozmaicony. Partie szczytowe
porosnigte sa lasem §wierkowym, ponizej wystepuja lisciaste gatunki drzew. W dolinach, wzdluz
rzek 1 strumieni ciagna si¢ malowniczo potozone wioski. Nielestno, Czernica, Wojcieszow,
Janowek, Rzasnik, Mystéw i wiele, wiele innych... >>>

15.Druga edycja Lysogorek za nami * 27.06.2004. Czas leci... Przed niespelna trzema godzinami
na Lysej Gorze zakonczyla sig kolejna letnia impreza rowerowa. Lysogorki 2004 nabieraja
rozpedu. Dzisiaj przyjechato do nas sporo turystow i bikeréw. Duzym wzigciem cieszyty si¢
zapowiadane wcze$niej promocyjne jazdy na zjazdowych hulajnogach. Na stokach mikrostacji
pojawity si¢ zainteresowane tematem ekipy Telewizji Wroctaw, Regionalnej Telewizji Dami
oraz Radia Muzycznego z Jeleniej Gory. Podczas wyscigu MTB jak zwykle nie brakowato
emocji. Licznie zgromadzeni kibice mocno dopingowali "gorali" - uczestnikow Lysogorek. Na
starcie obok kawiarni na szczycie Lysej Gory stanglo w sumie szes$¢dziesigciu zawodnikoéw. >>>

16.Nowy sport * Zapraszamy do sprobowania nowego sportu - zjazdu na hulajnodze z Lysej Gory.
Informujemy, ze Mikrostacja Sportow Zimowych Lysa Gora - Dziwiszow czynna jest rtOwniez w
wakacje! Korzystanie z hulajnog bedzie mozliwe we wszystkie letnie weekendy (soboty i
niedziele) w godzinach od 10.30 do 17.00. Uwaga! W miesiacu lipcu mamy promocj¢. W ciagu
tego pierwszego miesiaca jeden zjazd + jeden wjazd wyciagiem bedzie kosztowac tylko 1 zt.
Bilety sa do nabycia w kasie na szczycie gory. Na naszej stronie znajdziesz zdjgcia i film z
pokazu jazdy. >>>



17.11I edycja Lysogorek * 25.07.2004. W Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora - Dziwiszow
odbyta sig¢ trzecia edycja zawodow MTB - Lysogorki "2004. Na starcie stangto 33 zawodnikow
(mniej niz poprzednim razem - w tym samym czasie trwata przeciez wielka impreza w
Walbrzychu) z Lubina, Legnicy, Jeleniej Gory, Wroctawia, Karpacza, Piechowic, Janowic
Wielkich, Ztotoryi, Kopafica. Pierwsze miejsca w poszczego6lnych kategoriach wiekowych zajgli:
Maciej Bryja, Katarzyna Stgpinska, Kosma Gasiorowski, Aleksandra Wierzbicka, Piotr
Chmielewski, Ewelina Marczyk, Waldemar Strebejko i Krzysztof Filipiak. >>>

18.Przed nowym sezonem * Uprzejmie informujemy, Ze rozpoczgliSmy zapisy dzieci do SN i SKS
AESCULAP na sezon 2004/2005. W ramach czesnego naszym uczestnikom oferujemy: zajgcia
suchej zaprawy na sali gimnastycznej, zaj¢cia turystyki gorskiej, nauke jazdy na nartach,
transport na miejsce zajgé. W trakcie trwania sezonu kilkakrotnie organizujemy sprawdziany
narciarskie dla dzieci, przeprowadzamy "Zawody Rodzinne" dla dzieci i ich rodzicéw oraz
"Zawody o Puchar Skrzata" dla najmtodszych narciarzy Aesculapa. Pod koniec zimy bawimy si¢
wszyscy na tradycyjnej "Maskaradzie" (przebieraja si¢ dzieci, rodzice, instruktorzy). >>>

19.Foldery Aesculapa * Aby zapewni¢ sobie klientelg na wyciagach i trasach Lysej Gory, SN 1
SKS AESCULAP, w ramach czgsto skromnych srodkow finansowych, stara si¢ reklamowac
swoja dziatalno$¢ 1 Mikrostacj¢ Sportdéw Zimowych na Lysej Gorze w mysl hasta: "W Gorach
Kaczawskich tez jezdzi si¢ na nartach". Tylko tyle. Ale, i az... Prosz¢ wpisa¢ w jakiejkolwiek
wyszukiwarce internetowej hasto "Gory Kaczawskie" lub "Lysa Gora". To jest nasza nadzieja.
Internauci wiedza od dawna, ze te liczace zaledwie 700 m wysokos$ci gory nie sa juz biala plama
na narciarskiej mapie Polski. >>>

20.Lubiatéow '2004 * W dniach 8 - 21 sierpnia dzieci ze Szkoly Narciarskiej i Sudeckiego Klubu
Sportowego Aesculap przebywaty na obozie sportowo-wypoczynkowym w Osrodku
Wypoczynkowym "SEAWA". Bralo w nim udziat 26 osob. Lubiatéw to malenka osada
turystyczna malowniczo potozona nad brzegami Jeziora Stawskiego. Wokot jeziora jest wiele
innych ciekawych miejscowosci letniskowych, sposrod ktorych najbardziej znana jest Stawa.
Stata si¢ ona kapieliskiem juz w okresie migdzywojennym. Obie te miejscowosci sa potozone na
przeciwlegltych krancach jeziora. Latwo dostgpne brzegi z fadnymi plazami, sosnowe lasy, czynia
te okolice bardzo atrakcyjnymi krajobrazowo i1 turystycznie.

21.Lysogorki i hulajnogi * W najblizsza niedzielg (29.08.2004) odbegdzie si¢ na Lysej Gorze
czwarty z kolei w tym roku wyscig MTB dla amatoréw z cyklu "Lysogorki 2004". Zapraszamy
bywalcow tej imprezy oraz wszystkich entuzjastow roweru gorskiego. Zapisy jak zwykle - od
godz. 9.30, start o 11.00. Szczegoty, fotografie tutaj. Przy okazji mozna bedzie pojezdzi¢ na
gorskich, zjazdowych hulajnogach, ktére dostepne sa podczas tego lata na Lysej Gorze.
Przyjemno$¢ ta nie kosztuje wiele. Za jeden zjazd i jeden wjazd wyciagiem - tylko 1 zl. Bilety sa
do nabycia w kasie na szczycie gory. Na naszej stronie znajdziesz zdjecia 1 film z pokazu jazdy.
>>>

22.1V edycja Lysogorek * 29.08.2004. W Mikrostacji Sportéw Zimowych Lysa Gora - Dziwiszow
odbyta si¢ czwarta edycja zawodow MTB - Lysogorki '2004. Startowali zawodnicy z Bielawy,
Bolestawca, Lubina, Legnicy, Walbrzycha, Jeleniej Gory, Wroctawia, Karpacza, Piechowic,
Piotrowic, Rzaénika, Kowar, Swieradowa, Mystakowic, Ztotoryi, Kopanca, Jezowa Sudeckiego,
Szczawna Zdroju, Swidnicy i Jaworzyny Slaskiej. Pierwsze miejsca w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych zajeli: Kamil Drag, Katarzyna Stgpinska, Mateusz Siarka, Emilia
Skowronska, Adam Drahan, Ewelina Marczyk, Piotr Sutek, Ewa Siarka, Karol Siarka. >>>

23.Narty pod dachem * Korespondencja z Holandii o letnim narciarstwie. Hala znajduje si¢ w
Holandii, w miejscowos$ci Landgraaf, tuz przy granicy z Niemcami. Jest to najdtuzszy stok
narciarski "w budynku" na §wiecie, o dtugosci 520 m. Sa tam 3 trasy oraz polko z tasma dla
poczatkujacych matych i duzych narciarzy. Do dyspozycji narciarzy sa: trzy "Pomy" oraz 6-cio
osobowy wyciag krzesetkowy. Ponadto, hotel, dwie duze restauracje, tyrolski ski-bar na stoku
przysypany $niegiem w otoczeniu choinek oraz osrodek odnowy biologicznej. Na stoku



temperatura wynosi -5 stopni, niezaleznie od temperatury na zewnatrz. >>>

24. Tour de Pologne * 10.09.2004. Przez Gory Kaczawskie przejechal dzisiaj Tour de Pologne.
Kolarze mieli gorska premig na Kapelli. Nie wszyscy wiedza, ze przejezdzali tuz obok Lysej
Gory :) dlatego z dziennikarskiego obowiazku przypominamy o tym fakcie. Jak zawsze
zapraszamy serdecznie w nasze gory. W Kaczawskich jezdzi si¢ na nartach i na rowerze. Wigce;.
>>>

25.Final Lysogorek * W najblizsza niedzielg (26.09.2004) odbgdzie si¢ na Lysej Gorze piaty a
zarazem ostatni w tym roku wyscig MTB dla z cyklu "Lysogorki 2004". Zapraszamy bywalcow
tej imprezy oraz wszystkich entuzjastow roweru gorskiego. Zapisy jak zwykle - od godz. 9.30,
start o 11.00. Szczegoty, fotografie tutaj. Przy okazji mozna bedzie pojezdzi¢ na gorskich,
zjazdowych hulajnogach, ktore dostgpne sa podczas tego lata na Lysej Gorze. Jeden zjazd i jeden
wjazd wyciagiem kosztuje 1 zt. Bilety sa do nabycia w kasie na szczycie gory.

26.Inauguracja sezonu * Uprzejmie informujemy, ze w dniu 3.10.2004 roku odbgdzie si¢
inauguracja sezonu 2004/2005 SN 1 SKS AESCULAP. Wszyscy uczestnicy zbieraja si¢ w
Jeleniej Gorze na Pl. Ratuszowym o godz. 8.00, gdzie nastapi podziat na grupy biorace udziat w
jesiennych wycieczkach. Po tej zbidrce dzieci wraz ze swoimi instruktorami pojada autokarami
do Mikrostacji Sportow Zimowych na Lysej Gorze, a tam przeprowadzone zostang pierwsze
zajecia. Informujemy takze, ze trwaja jeszcze zapisy dzieci do naszej szkoty narciarskiej. >>>

27.Zmart K. Maslowski * W miniony weekend dotarta do wielu z ludzi zwiazanych z polskim
narciarstwem smutna wiadomos¢ - odszedt od nas na zawsze Boss polskich instruktoréw
narciarstwa Kazimierz Mastowski. (SITN). >>>

28.Final Lysogorek * Dobiegly konca Lysogérki 2004, cykl zawodow rowerowych MTB
organizowany przez SN i SKS AESCULAP. Rozgrywane byty one na drogach i §ciezkach
lesnych masywu Lysej Gory w Gorach Kaczawskich. W kazda ostatnia niedzielg miesiaca
(30.05.2004, 27.06.2004, 25.07.2004, 29.08.2004, 26.09.2004) w Mikrostacji Sportow
Zimowych Lysa Gora - Dziwiszow pojawialo sig kilkudziesigciu bikeréw aby sprawdzi¢ swoje
umiejgtnosci na dos¢ trudnej w sumie, trasie. Gtowna nagrodg - bilet wolnej jazdy wyciagami
narciarskimi na "Lysej Gorze" na caty sezon 2004/2005 - zdobyta Emilia Skowronska. >>>

29.Asfalt na Lysa * 29.09.2004. Droga w poprzek stoku to juz historia. Fakt pomys$lnie
sfinalizowanej sprawy wymiany gruntow pomigdzy SN i SKS AESCULAP a Gmina Jezow
Sudecki umozliwit budowe nowej drogi na Lysa Gorg. Omija ona catkowicie tereny mikrostacji.
Grozba wysypywania kamieni na trawniki a takze perspektywa ruchu samochodowego w
poprzek tras narciarskich zostala raz na zawsze zazegnana. Cieszymy si¢ bardzo, ze
doczekalismy tak radosnego wydarzenia. W tej chwili wylewany jest asfalt na drodze
dojazdowej, ktéra beda jezdzi¢ zgodnie wszyscy zainteresowani uzytkownicy. Historia drogi
tutaj. >>>

30.Walne zebranie * W dniu 16.10.2004 w Mikrostacji Sportéw Zimowych Lysa Goéra -
Dziwiszéw odbedzie si¢ walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze SN i SKS AESCULAP.
Terminy rozpoczgceia zebrania: I - godz. 16.00; 11 - godz. 16.30. Kolejne czterolecie mamy za
soba. Okres ten wypehity (jak i w catej naszej 35-cio letniej dzialalno$ci): nauka jazdy na
nartach, treningi, zawody, kursy, obozy sportowe i wypoczynkowe, wycieczki gorskie oraz nowe
inwestycje w bazie szkoleniowej Szkotly i Klubu na Lysej Gorze. Oto opis dokonan Aesculapa w
latach 2000 - 2004. >>>

31.0twarcie XXXV sezonu * W dniu 3.10.2004 roku odbytla si¢ inauguracja nowego sezonu
Szkoty Narciarskiej i Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap. Uczestnicy Szkoty i Klubu
spotkali si¢ na Placu Ratuszowym - naszym tradycyjnym miejscu zbiorki . Tu nastapil podziat na
grupy biorace udzial w jesiennych wycieczkach. Po zbidrce dzieci wraz ze swoimi instruktorami
pojechali autokarami na Lysa Gorg, gdzie odbyly si¢ pierwsze zajecia. Witamy serdecznie!
Cieszymy si¢ bardzo, ze znowu mozemy razem z Wami powedrowaé w gory i wspolnie




pojezdzi¢ na nartach. Sezon 2004/2005 jest otwarty! >>>

32.Po wyborach * 17.10.2004. Wczoraj odbyto si¢ walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze SN 1
SKS AESCULAP. Zgodnie z porzadkiem obrad ztozono stosowne sprawozdania za okres 2000 -
2004. Ustgpujacemu Zarzadowi udzielono absolutorium; odbyla si¢ dyskusja a nastgpnie wybory.
Oto sktad nowego Zarzadu: Teresa Razniewska, Wojciech Puch, Joanna Ceglinska, Piotr
Wadotowski, Jan Gogojewicz, Urszula Wilczynska, Stanistaw Razniewski, Michal Razniewski,
Krzysztof Debski, Marcin Piotrowski. Sktad Komisji Rewizyjnej: Robert Szuber, Robert
Kaczmarek, Ireneusz Barci$. Zebranie odbyto si¢ w sali konferencyjnej w budynku socjalno-
biurowym na Lysej Gorze. W dniu 22.10.2004 o godz. 17.00, w biurze Szkoty i Klubu przy ulicy
Wojska Polskiego 18. odbedzie si¢ pierwsze zebranie, podczas ktérego Zarzad ukonstytuuje sig.

33.Droga réwna jak stot * 19.10.2004. Dobiegla konca budowa drogi na Lysa Gore. Wczoraj
pracownicy firmy SKANSKA uktadali ostatnia warstwe asfaltu. Pozostato jeszcze do wykonania
kilka "kosmetycznych zabiegéw" po zjechaniu na dot cigzkich maszyn, ale juz teraz gtadki,
ciemny "dywanik" prezentuje si¢ okazale 1 gruntownie zmienit panoram¢ gory. Temat goracej
masy wylewanej na drogg 1 widok nowoczesnych maszyn petzajacych po stromym stoku wydat
nam si¢ na tyle interesujacy, ze postanowilismy pokaza¢ Wam obszerny fotoreportaz z miejsca
budowy. Znajdziecie tu takze histori¢ kuriozalnego przypadku budowy drogi w poprzek
istniejacych nartostrad Lysej Gory. >>>

34.Prezes zostal wybrany * 23.10.2004. Wczoraj nowy Zarzad Szkoty Narciarskiej i Sudeckiego
Klubu Sportowego Aesculap ukonstytuowat si¢. Prezesem Stowarzyszenia zostala Teresa
Razniewska. Wiceprezesi: Jan Gogojewicz, Michal Razniewski, Piotr Wadotowski. Cztonkowie
Zarzadu: Stanistaw Razniewski, Urszula Wilczynska, Wojciech Puch, Joanna Ceglinska,
Krzysztof Dgbski, Marcin Piotrowski. Pani Prezes przedstawila zebranym plan dziatania Szkoty 1
Klubu do 2008 roku.

35.Gielda sprzetu * Uwaga! Informacja dla uczestnikow Szkoty Narciarskiej Aesculap. W
najblizsza niedzielg (31.10.2004, od ok. 9-tej) oraz w nastgpna (7.11.2004) na Lysej Gorze
odbedzie si¢ gietda sprzetu narciarskiego. Ci z Panstwa, ktorzy maja jakie$ narty czy buty do
sprzedania, badz chca je kupié, proszeni sa o przyjazd do mikrostacji. W gieldzie biora udziat
rodzice (oni zajma si¢ handlem). Dzieci biora w tym samym czasie udzial w normalnych
zajeciach. Przy okazji ... Fotki z wycieczki w Gory Izerskie sa juz na stronie - w "Galerii
tygodnia". >>>

36.Hollywood * 25.10.2004. Nasza mita kolezanka i instruktorka - Joanna Ceglinska przebywa
aktualnie w USA. Josia pisze: Witam wszystkich, dzigkuj¢ za informacje 1 przesylam zdjgcia z
Hollywood. W ubiegly weekend byliSmy w Los Angeles 1 zwiedzaliSmy Miasto Aniotow, aleje
gwiazd, Uniwersal Studios i wiele innych atrakcji. Bylo wspaniale. Wielkie wiezowce, masa
ludzi na ulicach, tlok, zgietk 1 potworny smog nad miastem. Wigcej informacji i zdje¢ przesle
pozniej, bo nie mam teraz dostgpu do internetu i komputera. Pozdrawiam wszystkich. >>>

37.Alpejki jada do USA * 26.10.2004. Katarzyna Karasifnska (SN 1 SKS AESCULAP) i Dagmara
Krzyzynska (AZS AWF Zakopane Krakéw) juz wkrotce wyjezdzaja do USA aby wystartowaé w
Pucharze Swiata. W Aspen (26.11.2004) i w Beaver Creek (30.11.2004) odbedzie si¢ po kilka
konkurencji alpejskich. Kasia wezmie udzial w slalomie a Dagmara w slalomie gigancie. Trener
dziewczat Austriak Roland Bair po powrocie zza oceanu planuje starty kadry w Pucharze Europy
w Are (Szwecja). >>>

38.Kurs wyciagowy * 2.11.2004. Szkota Narciarska 1 Sudecki Klub Sportowy Aesculap organizuje
kurs obstugi wyciagdéw narciarskich. Szkolenie jest odptatne. Wysokos¢ optat zalezna jest od
ilosci zgtoszen. Chetni proszeni sa o jak najszybszy kontakt z naszym biurem w Jeleniej Gorze,
przy ul. Wojska Polskiego 18. Tel. (075) 76 456 04. Termin rozpoczgcia kursu - 15 listopada
2004 r.

39.Powrét do przeszlosci * W dniach 5 - 13 listopada 2004 roku cztonkowie Stowarzyszenia
Instruktoréw 1 Trenerow Narciarstwa PZN przebywali na tradycyjnym "rozjezdzaniu" w
Austriackich Alpach. Szkoleniem kierowat z ramienia SITN Zbigniew Stanistawski a
organizacj¢ wyjazdu powierzono firmie Excalibur Tours, ktora zapewnita dojazd na miejsce 1



pobyt. Zajecia prowadzone byty na lodowcu Kitzsteinhorn. >>>

40.Kongres IVSI w Lech * W dniach 2-9.04.2005 w austriackiej miejscowosci Lech odbedzie sig
Kongres IVSI. Po raz kolejny narciarskie szkoly beda przedstawia¢ swoje programy, wykonywac
pokazy, wymienia¢ doswiadczenia. Do Lech przyjada instruktorzy z catego $wiata.
Przypominamy, ze w 2001 roku podobny kongres odbyl si¢ w Zakopanem. Do udziatu w nim
udziat zaproszono polskie szkoly narciarskie. Wsrdd nich znalazta si¢ i nasza. >>>

41.Podsumowanie * W dniu 27 listopada 2004 r. w sali Teatru Jeleniogorskiego im. Cypriana
Norwida odbyto si¢ Uroczyste Podsumowanie Roku Sportowego. Wrgczono nagrody i
wyroznienia najlepszym sportowcom i trenerom jeleniogorskich klubow a takze ordery i
odznaczenia zastuzonym i aktywnym dziataczom na rzecz rozwoju kultury fizycznej w Jeleniej
Gorze. Do wzigcia udziatu w tej uroczystosci zaproszono przedstawicieli Szkoty Narciarskiej i
Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap. >>>

42.Zima w Lake Louise * Korespondencja z Lake Louise. 27-28.11 oraz 3 - 5.12.2004 r. Tomek
Razniewski, ktory obserwuje obecnie Puchar Swiata w Kanadzie pisze: "Pogoda dopisata,
zawody odbyty si¢ bez zakldcen. Na starcie stangla cata czotowka Swiatowa z Maierem,
Millerem, Kiusem 1 innymi wspaniatymi zjazdowcami, startowato blisko 70 zawodnikéw. Jak
juz zapewne wiecie wygrat Bode Miller (USA) przed Antoine Deneriaz (Francja) i Walchhofer
Michael (Austria)." >>>

43 Katarzyna Karasinska liderka PE * Niezwykle mita wiadomo$¢ dotarta do nas ze Szwecji. W
dniach 2 1 3.12.2004 r. w miejscowosci Are rozegrano dwa slalomy zaliczane do punktacji
Pucharu Europy w narciarstwie alpejskim. Katarzyna Karasinska (SN i SKS AESCULAP)
dwukrotnie zaj¢ta drugie miejsce, ustgpujac w pierwszym dniu tylko Fince Hennie Raita a w
drugim Francuzce Florine de Leymarie. Kasia jest obecnie liderka PE (wraz z Francuzka maja po
160 pkt).

44 Ruszyly armatki * 13.12.2004. W nocy z 12-go na 13-y grudnia na Lysej Gorze zostaly
uruchomione armatki $niezne. W tej chwili (godz. 9.15) w Gorach Kaczawskich jest -4 st.
mrozu. Robimy $nieg a wlasciwie zaladzamy stoki (tworzony jest twardy podkiad pod nastgpne
warstwy $niegu). Nasniezanie tras bgdzie trwato nieustannie przez kolejne dni (jak aura pozwoli
- do sypania $niegu potrzebna jest ujemna temperatura -4 st. i nizej). O otwarciu stacji
poinformujemy.

45.Agnieszka Iwanicka piata w PP * 15-16.12.2004. Otwarcie Sezonu oraz Migdzywojewodzkie
Mistrzostwa Mtodzikéw 1 Junioréw Mtodszych w Narciarstwie Alpejskim - Puchar Polski nie
odbyly si¢ w Szczyrku, tak jak planowano. Mtode alpejki i alpejczycy swoje pierwsze punkty
zdobyli w Kluszkowcach (Osrodek Narciarsko - Rekreacyjny "CZORSZTYN-SKI" potozony
okoto 25 km od Nowego Targu), tam bowiem przeniesiono zawody. Bardzo dobrze pojechata
Agnieszka Iwanicka (SN 1 SKS AESCULAP), ktora zaj¢la 5. miejsce. >>>

46.Wyscigi FIS za miedza * 17-18.12.2004. W Spindlerovym Mtynie odbywaja si¢ zawody FIS.
Startuje tam sporo Polakow. Pierwszego dnia rozegrano slalom me¢zczyzn i kobiet. Najlepiej
spisaty si¢ zawodniczki AZS AWF Zakopane Krakéw, Marta Berezik (2. miejsce) oraz Karolina
Klimek (4. miejsce). Michat Burzynski (Sniezka Karpacz) byt 7. na mecie a Maciej Bydlinski
(Sokot Szezyrk) 10. W zawodach tych biora udziat rowniez zawodnicy z Aesculapa. >>>

47.Silna austriacka grupa treneréw i menedzeréw w polskim narciarstwie * 24-26.12.2004
(sports.pl). Nazwiska Heinza Kuttina i Stefana Horngachera, ktorzy pracuja z kadrami polskich
skoczkow sa znakomicie znane kibicom. Mato kto wie jednak, ze pierwszym Austriakiem,
ktérego zatrudnit Polski Zwiazek Narciarski byt Roland Bair, od maja 2003 roku szkoleniowiec
kadry alpejek. Gdy wazyly si¢ losy kandydujacego wowczas na stanowisko trenera kadry B
Kuttina (rywalizowal z Richardem Schallertem, czolowym skoczkiem Austrii lat 80.), 33-letni
Bair - nie zastanawiajac si¢ dlugo - podjat ryzyko pracy w Polsce, gdzie od czasu siostr Tlatek
nie bylo zadnej alpejki potrafiacej skutecznie rywalizowaé w Pucharze Swiata. >>>

48.Dekalog Narciarza * 6.01.2005. Narciarstwo zjazdowe w Polsce przezywa renesans. Wida¢ to
na przyktadzie nowo powstatych osrodkéw narciarskich oferujacych dobrze przygotowane trasy,
nowoczesne wyciagi, $wietnie zorganizowane zaplecze gastronomiczne. Obserwuje si¢ ciaglty
postep w dziedzinie sprzetu narciarskiego, producenci ubioréw zachecaja do kupowania coraz



nowszych, 1zejszych, odpornych na wod¢ kombinezonéw. Na naszym rynku dostgpne sa
dostownie wszystki $wiatowe nowinki. Reklama robi swoje a ludzie odczuwaja potrzebg wstania
od komputerdéw 1 zazywania ruchu. Ros$nie liczba szusujacych po naszych stokach narciarzy. >>>

49 Kasia wygrala slalom PE * 8.01.2005. W szwajcarskiej miejscowosci Leukerbad odbyty si¢
kolejne zawody zaliczane do punktacji Pucharu Europy. Duzy sukces odniosta tam Katarzyna
Karasinska (SN i SKS AESCULAP) - wygrala slalom (7.56 FIS-pktow), wyprzedzajac
Francuzke Sandrine Aubert, Norwezke Anne Marie Mueller oraz Francuzke Florine de
Leymarie. Polka zajmuje pierwsze miejsce w klasyfikacji PE w slalomie oraz piate w klasyfikacji
generalnej. Karasinska trenowana przez Austriaka Rolanda Baira utrzymuje si¢ w tym sezonie w
wysokiej formie (patrz wyniki na stronie FIS). "Juz przed rokiem Karasinska w slalomach FIS
uzyskiwata wyniki na poziomie 20 FIS-punktow (im mniej, tym lepiej), a w jednym z
nielicznych startow w Pucharze Swiata byla tak blisko awansu do finatowej "30", jak nigdy
wcezesniej (34. lokata). Bair zapowiada, ze 29 grudnia w Semmering moze po raz pierwszy w
karierze znalez¢ sie w finalowym przejezdzie PS". >>> Gratulujemy serdecznie wyniku i dalej
trzymamy kciuki za Ciebie, Kasiu!

50. Katarzyna Karasinska zakwalifikowala si¢ do drugiego przejazdu PS *9.01.2005. W Santa
Caterina (Wlochy) odbyt si¢ kolejny slalom Pucharu Swiata. Katarzyna Karasinska (SN i SKS
AESCULAP) zajeta w tych zawodach 27 miejsce. Tym samym, wchodzac do pierwszej
trzydziestki, nawiazata kontakt z czotéwka - najlepszymi zawodniczkami na $wiecie. Jest to
znaczacy wynik w karierze Kasi; tym bardziej, Ze po pierwszym przejezdzie byta 16-ta
(wygrywajac z wyzej notowanymi przeciwniczkami!) ze strata (1.34) do zwycigzczyni tego
przejazdu. Gratulujemy! Dzisiejszy slalom wygrata Austriaczka Marlies Schild przed
Amerykanka Kristing Koznick i Niemka Monika Bergmann-Schmuderer.

51.Katarzyna Debska zajela 15 miejsce w Czechach * 16.01.2005. W czeskiej miejscowosci
Albrechtice w Gorach Izerskich odbyty si¢ zawody FIS. Wzieto w nich udzial dos¢ liczne grono
polskich zawodnikéw. Przeprowadzono po dwa slalomy i slalomy giganty kobiet i mgzczyzn.
Najlepiej pojechali Michat Burzynski (KS Sniezka Karpacz), ktory zajat w obu slalomach 2.
miejsca a w sl. gigancie 3. Rowniez 3. miejsca ale w slalomach gigantach zaj¢li: Karolina
Riemen (AZS Zakopane) i Maciej Bydlinski (KS Sokol Szczyrk). Startowata tam takze druga
nasza alpejka - Katarzyna D¢bska. Juniorka SN 1 SKS AESCULAP zajeta 15 miejsce w slalomie
w ostatnim dniu zawoddw (jako trzecia z Polek).

52 Katarzyna Karasinska po raz drugi w trzydziestce PS * 20.01.2005. Zagreb-Sljeme
(Chorwacja). Katarzyna Karasinska swoim dzisiejszym wystepem w slalomie - zaj¢la 21. miejsce
- potwierdzita wysoka formg. Jest juz w ekskluzywnym klubie najlepszych slalomistek na
$wiecie - nie ma tu mowy o jakimkolwiek przypadku. Kasia przebija si¢ do géry. Cieszymy sig,
ze kamery Eurosportu przekazuja §wiatu kolejne przejazdy Polki. Moze teraz doczekamy sig
wreszcie transmisji w TVP. Jesli to nastapi to Kasia osiagnie podwdjny sukces - polscy kibice
narciarstwa alpejskiego beda usatysfakcjonowani, a niektorzy przekonaja sig, ze jednak jest
mozliwe uprawianie wyczynu w tej dziedzinie u nas. Wygrala dzisiaj Finka Tanja Poutiainen.

53.Niedzielna Msza Swigta na Eysej Gérze * Od nastepnej niedzieli (30 stycznia 2005 r.) w
naszym schronisku (a w przypadku duzej ilo$ci chetnych - w namiocie na szczycie), co tydzien o
godz. 17.15 bedzie odprawiana Msza Swigta dla narciarzy i pracownikéw mikrostacji.
Zapraszamy.

54.Daleko od domu - Jeleniogérzanka w Ameryce * Dominika Dworska - nasza wychowanka i
instruktorka - przebywa obecnie w USA. Uczy si¢ i pracuje, poszerza swoje horyzonty, zbiera
doswiadczenia... Napisata do nas i przystata fotografie ze swojego pobytu w Ameryce. "Mam
nadziejg, ze tym razem zdjgcia dotra.... To jest plik na Yahoo Photos... Staratam sie wybraé
najbardziej interesujace zdjgcia z catego roku.....milego ogladania i serdeczne pozdrowienia dla
wszystkich uczestnikow Aesculapa!!!! Dominika." Dzigkujemy bardzo! Oto fotografie z
oryginalnymi podpisami z albumu naszej sympatycznej Jeleniogorzanki. Zapraszamy do
obejrzenia. >>>

55.Cudowna sobota - zdjecia, zdjecia * 5.02.2005 r. Cudowna sobota! Goéry Kaczawskie byty tego
dnia bajecznie pigkne, widoki niezapomniane - w perspektywie wielkie Karkonosze. Mielismy




dzisiaj sporo gosci. Odbyta si¢ II Spartakiada Pracownikow Przemystu Miedziowego (bardzo
udane zawody zdaniem ich uczestnikdw). Przyjechata takze spora ilo$¢ statych bywalcow
mikrostacji oraz wielu innych sympatycznych narciarzy. Lysa Gora dzigkuje za mite wizyty! Na
jej stokach pomiescili si¢ wszyscy zgodnie opalajac si¢ w kolejkach do wyciagow (nie za dtugich
dzisiaj :)). Zapraszamy jak zawsze na codzienne zimowe szalenstwa :) >>>

56.Katarzyna Karasinska druga w PE * 9.02.2005. W miejscowos$ci Rogla na Stowenii odbyt sig
kolejny slalom zaliczany do punktacji Pucharu Europy. Udany wystgp miala tam Katarzyna
Karasinska (SN i SKS AESCULAP), ktora zajeta drugie miejsce (czasy: 0:46.17 1 0:45.35).
Wygrata te zawody Austriaczka Michaela Kirchgasser (0:45.86 1 0:45.17), a trzecia byta
Kanadyjka Britt Janyk (0:47.18 1 0:44.48). Kasia z dorobkiem 340 punktéw prowadzi wsrod
najlepszych slalomistek w Pucharze Europy. Drugie miejsce zajmuje Norwezka Anne Marie
Mueller - 279 pkt a trzecie Finka Henna Raita - 240. Wigcej. >>>

57.Zima po kanadyjsku * 10.02.2005. Od Tomka Razniewskiego... "Z wyjazdu do Sunshine.
Zaraz po dzisiejszych zajeciach z dzie¢mi w Sunshine Village (osrodek narciarski w Gorach
Skalistych - Alberta) udalismy si¢ wraz z dwoma instruktorami Jake'em 1 Doug'em na strome
stoki. Doug znat doskonale teren przylegly do oznaczonych tras narciarskich, gdzie mozna w
miar¢ bezpiecznie pobawi¢ sie w ekstremalne jezdzenie. Wyjechali$my na najwyzsze miejsce
wyciagiem a dalej ... >>>

58.Puchar Lysej Gory * W dniach 7 - 8.03.2005 w Goérach Kaczawskich odbegda sig¢ ogdlnopolskie
zawody klasyfikacyjne dla mtodzikéw i junioréw mtodszych pod nazwa "Puchar Lysej Gory".
Zawody te sa zaliczane do punktacji Pucharu Polski. 6 marca (niedziela) w biurze zawodow w
Mikrostacji Sportéw Zimowych Lysa Gora w Dziwiszowie o godz. 17.30 odbedzie si¢
weryfikacja zawodnikow, a o godz. 18.00 odprawa techniczna. Pelny komunikat o zawodach w
formacie PDF, do wydruku tutaj. Wiqcej (zdjecia). >>>

59 Mistrzostwa Swiata - dobre miejsce Polki * 11.02.2005. Katarzyna Karasinska (SN i SKS
AESCULAP Jelenia Goéra) zajeta 16. miejsce w slalomie rozegranym we wloskiej miejscowosci
Santa Caterina. Kasia miata do zwycigzczyni konkurencji - Janicy Kostelic - stratg 3,58 sekundy.
Gratulujemy serdecznie dobrego wyniku Kasiu! Informacje, artykuty i1 fotografie dostgpne sa na
stronie naszej zawodniczki. >>>

60.Atak zimy na Lysej Gorze * 16.02.2005. To byt trudny ranek dla pracownikéw parkingu, Lysej
Gory i ekip od$niezajacych droge dojazdowa do Mikrostacji Sportow Zimowych na Lysej Gorze.
Przez cata ubiegla noc uporczywie wial bardzo silny wiatr, panowata §niezyca. Chociaz
wcezesniej - wieczorem 15.02 trudno bylo przewidzie¢ klopoty... Nocna zmiana zatogi Lysej
Gory rozciagnela armaty (byto -5 st. C) 1 rozpoczgto si¢ rutynowe nasniezanie tras narciarskich.
Nocna wichura zrobita jednak swoje. >>>

61.XI OOM w Sportach Zimowych Podkarpacie 2005 * 25.02.2005. Na Podkarpaciu trwa XI
Ogo6lnopolska Olimpiada Mlodziezy w Sportach Zimowych. Dzisiaj o godz. 18.00 na torze
lodowym Btonie w Sanoku odbytlo si¢ jej Oficjalne Otwarcie. Konkurencje alpejskie rozgrywane
sa w Ustrzykach Dolnych. 23 i1 24 lutego na stoku Laworta przeprowadzono dwa slalomy
giganty. Niezle spisala si¢ w nich nasza reprezentantka Agnieszka Iwanicka (pierwszoroczna
juniorka mt.), ktora zaj¢ta kolejno 7. 1 10. miejsce.

62.Katarzyna Karasinska piata w PE * 2.03.2005. Nasza zawodniczka uzyskata kolejny dobry
wynik w zawodach zaliczanych do Pucharu Europy. We wloskiej miejscowosci Passo Tonale
odbyt si¢ slalom, w ktorym Kasia zajeta 5. miejsce z czasami: 50.90 + 49.58 = 1:40.48.
Gratulujemy udanego startu! Wygrata Chorwatka Nika Fleiss (51.17 + 48.44 = 1:39.61), drugie 1
trzecie miejsce zajety Niemki: Monika Bergmann-Schmuderer (50.72 + 48.90 = 1:39.62) 1 Anja
Blienninger (51.29 + 48.98 = 1:40.27). Katarzyna Karasinska zajmuje 7. miejsce w
klasyfikacji generalnej z dorobkiem 421 pkt., natomiast w klasyfikacji slalomu jest liderka
Pucharu Europy. Wigcej informacji >>>

63.Katarzyna D¢bska czwarta juniorka Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w Sportach
Zimowych! Spisata si¢ bardzo przyzwoicie we wszystkich konkurencjach. W rozegranych 3 i 4
marca slalomach gigantach zajgta 6. 1 4. miejce. W slalomie (6 marca) rowniez byla czwarta. W



dwuboju slalomowym takze zajeta 4. miejsce. Do medalu bylo tak niewiele... Ale i tak cieszymy
si¢ z postawy naszej milej zawodniczki. Gratulujemy Kasiu! Zawody odbywaty si¢ w Ustrzykach
Dolnych na stoku "Laworta". Wiecej informacji o olimpiadzie, wyniki z zawodow tutaj. >>>

64.Puchar Lysej Gory * 7-8.03.2005. W Gorach Kaczawskich odbyly sig¢ ogélnopolskie zawody
klasyfikacyjne dla mtodzikéw i juniordw mtodszych pod nazwa "Puchar Lysej Gory". Zawody te
sa zaliczane do punktacji Pucharu Polski. Organizatorem jest SN i SKS AESCULAP. Wczoraj
przeprowadzono pierwszy z zaplanowanych dwoéch slalomow gigantow. Warunki atmosferyczne
nie sprzyjaly alpejczykom - bylo zimno, wiat dokuczliwy wiatr. Pomimo nieustajacego opadu
$niegu, tras¢ udato si¢ jednak przygotowac na czas i zawodnicy mieli naprawde dobre warunki
do $cigania. Dzien byt udany... Dzisiaj (8.03) z pogoda bylo trochg lepiej. >>>

65.Katarzyna Karasinska zwyci¢zczynia Pucharu Europy * 13.03.2005. Katarzyna Karasinska
(SN 1 SKS Aesculap Jelenia Gora) jest najlepsza alpejka sezonu 2004/2005 w slalomie! To
wielki sukces - cykl zawodow ukonczyta z dorobkiem 421 pkt. Planowane we wioskim
Roccaraso finalowe zawody w slalomie nie odbyly si¢ z powodu ztej pogody - a wigc punkty
Kasi z Passo Tonale (zaj¢ta tam 5. miejsce) byly ostatnimi w tym sezonie i ... wystarczyty do
pieknego zwycigstwa. Naszej zawodniczce naleza si¢ duze brawa! Gratulujemy Kasiu! Drugie
miejsce zajeta Finka Henna Raita z dorobkiem 356 pkt. a trzecie Niemka Anja Blieninger oraz
Norwezka Anne Marie Mueller (308 pkt.). Wigcej informacji. >>>

66.Katarzyna Karasinska po zdobyciu Pucharu Europy przyjechata na Lysa Gorg. 19.03.2005 r.
nasza zawodniczka wzigla udziat w treningu slalomu. Pokazala swoim mlodszym kolezankom i
kolegom ze Szkoty i Klubu w jaki sposob - po mistrzowsku - skutecznie i ptynnie pokonywac las
tyczek przegubowych. Treningowi (ktory stal si¢ jednoczesnie sesja fotograficzng - oczywista
potrzeba chwili) przypatrywali sig takze nasi instruktorzy. Mamy nadziejg, ze ten znakomity
pokaz jazdy w wykonaniu Kasi zmotywuje do dalszej pracy nad swoja technika dzieci 1 ich
nauczycieli narciarstwa. >>>

67.Jest bar posrodku stoku * Zainteresowanych sprawa baru posrodku stoku informujemy, ze w
dniu 30 maja br. wygasa umowa z wlascicielem tego baru. Nie zmuszamy wiasciciela do
rozbiorki drewnianego budynku. Jego warto$¢ bedzie oszacowana a rozliczenie poniesionych
kosztéw nastapi zgodnie z przyjetymi w takich sytuacjach procedurami. >>>

68.Kongres IVSI Lech/Zurs 2005 * Do Lech przyjechali instruktorzy z catego $wiata.
Przypominamy, ze w 2001 roku podobny kongres odbyt si¢ w Zakopanem. "Kongresy
narciarskie poruszaja tematy zwiazane z tematyka i technologia narciarska, edukacyjnymi
aspektami szkolenia, ochrong sSrodowiska 1 oczywiscie bezpieczenstwem w uprawianiu
narciarstwa. IVSI jest odpowiedzialne za biezacy rozwoj poprzez wprowadzanie innowacji w
sportach $nieznych" (FIS). Na kongres do Austrii pojechata delegacja SITN - PZN w liczbie 22
0s0b z prezesem SITN, panem Jézefem Wojciechem Gajewiczem na czele. W sktad delegacji
wchodzit oczywiscie znakomicie jezdzacy zespot narciarzy, dziatajacy od dwoch lat - Demo
Team. Wraz z nami w kongresie uczestniczyto 16 reprezentacji roznych krajow. Odbyly sig
pokazy, warsztaty z ekipami poszczegdlnych krajow, wyktady i inne imprezy przygotowane
przez organizatora. >>>

69.Lysogorki 2005 * 5.05.2005. Szkota Narciarska 1 Sudecki Klub Sportowy "Aesculap”
zorganizuje podczas najblizszego lata cykl zawodow rowerowych w formule otwartej. Planuje
si¢ pie¢ wyscigobw MTB. Zostang one rozegrane na terenie Mikrostacji Sportow Zimowych "Lysa
Goéra" w Dziwiszowie w dniach: 29.05.2005 * 26.06.2005 * 31.07.2005 * 28.08.2005 *
25.09.2005. Gtéwnymi nagrodami sa: bilet wolnej jazdy wyciagami narciarskimi na "Lysej
Gorze" na caly sezon 2005/2006 oraz bezptatny pobyt w SN i SKS AESCULAP. Poszczegodlne
wyscigi cyklu rozpoczynac si¢ beda zawsze o godz. 11.00. Zapisy w dniu zawodoéw o godz. 9.00.
>>>

70.Po sezonie 2004/2005 * 8.05.2005. Narciarze ze Szkoty Narciarskiej i Sudeckiego Klubu
Sportowego Aesculap przyjechali na Lysa Gore aby wzia¢ udziat w Uroczysto$ci Zakonczenia
Sezonu Zimowego 2004/2005. Niezwykla jak na tg porg roku aura - przy temperaturze 0 stopni
Celsjusza padat $nieg - zmusita nas do wejscia pod dach. Ale wszystko przebiegto zgodnie z
planem. Cieszylis$my si¢ pobytem w cieptych salach klubowego schroniska. Najpierw nasi



uczestnicy obejrzeli film i pokaz slajdéw z Kongresow IVSI (z Zakopanego i Lech w Austrii) a
nastgpnie odbyla si¢ oficjalna czgs$¢ uroczystosci, podczas ktorej nagradzano 1 wyrdzniano
najlepszych sportowcoéw 1 ucznidow naszej szkoty. >>>



