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Szkota Narciarska i Sudecki Klub Sportowy Aesculap istnieje od 1970 roku. W naszym serwisie znajdziesz:
aktualno$ci Aesculapa, artykuty, troche historii, informacje o sportowych dokonaniach klubu, obszerne

P:o;:;: galerie fotografii a takze komunikaty narciarskie Mikrostacji Sportow Zimowych tysa Goéra - Dziwiszow.
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Opinia, ze Lech jest ekskluzywnym oS8rodkiem, to nie tylko
marketingowy chwyt. Tu naprawde na kazdym kroku widac
dbatos¢ o utrzymanie wysokiego poziomu. Gdy mysle o Lech,
przed oczami jawi mi sie rozlegfa przestrzen i skupione wokot
kosciota w dolinie zabudowania (www.podroze.pl). Czytaj
wiecej o Lech >>>.

2 -9.04. 2005. Polscy instruktorzy na Kongresie I1VSI

IVSI Congress - Gallery >>> &t

Troche historii...

Do Lech przyjechali instruktorzy z catego Swiata.
Przypominamy, ze w 2001 roku podobny
kongres odbyt sie w Zakopanem. Do udziatu w
nim udziat zaproszono  polskie  szkoty
narciarskie. Wsrod nich znalazta sie i nasza.
Dzieci - uczestnicy i instruktorzy SN i SKS
AESCULAP wykonali tam pokaz jazdy
synchronicznej. Wystep DEMO - TEAM-u
Aesculapa spotkat sie z bardzo dobrym
przyjeciem.  ZebraliSmy wiele braw od
miedzynarodowej publicznosci. Relacja z
wyjazdu naszej ekipy do Zakopanego znajduje

sie tutaj.

Na kongres do Austrii pojechata delegacja SITN - PZN w liczbie
22 os6b z prezesem SITN, panem Jézefem Wojciechem
Gajewiczem na czele. W skfad delegacji wchodzit oczywiscie
znakomicie jezdzacy zespot narciarzy, dziatajgcy od dwoch lat -
Demo Team. Wraz z nami w kongresie uczestniczytlo 16

m réznych krajow. Odbyly sie pokazy, warsztaty z Filmy z pokazu instruktorow Aesculapa (2,5 MB)
ekipami poszczegolnych krajow, wyktady i inne imprezy E |E
przygotowane przez organizatora.

Lech jest niezwyktg miejscowoscig turystyczng. Schowana w "Kongresy  narciarskie poruszajg  tematy
g’febokiej dolinie i potozona malowniczo nad rzekg o tej samej zwigzane z tematyka i technologig narciarska,
nazwie bywa niekiedy OdCiQta od Swiata z powodu lawin edukacyjnymi aspektami szkolenia, ochronq
schodzacych z okolicznych zboczy. Znajduje sie ona w regionie srodowiska i oczywiécie bezpieczenstwem w
Arlbergu, ktory jest najstarszym terenem narciarskim w Austrii. uprawianiu narciarstwa. IVSI jest odpowiedzialne
Miejscowos¢ otaczajg przepigkne, postrzepione szczyty za biezacy rozwdj poprzez wprowadzanie
gorskie, z ktorych najwyzsza jest Valluga (2811 m). Tereny innowacji w sportach $nieznych. Cztonkowie
narciarskie sg po prostu sSwietne. Narciarze majg tu do stowarzyszenia IVS| szkolg instruktoréw w
dyspozycji dobrze przygotowane nartostrady o réznym stopniu narciarstwie alpejskim, narciarstwie biegowym w
trudnosci i urozmaicone dtugie zjazdy. Okolica stynie Z ski-touringu i snowbordzie.

mozliwosci jazdy poza trasami. Oprocz niezwyklej urody
miasteczka, ktorego historia siega sredniowiecza, stawy Lech
przysporzyli przyjezdzajgcy tu goscie, wsréod ktorych byta
ksiezna Diana z ksigzetami, krol Jordanii z matzonkg Noor,
Karolina z Monako i krélowa Beatriz...

Aby zagwarantowa¢ standardy szkoleniowe,
cztonkowie  stowarzyszenia IVSI  nakredlili
wspolne wskazowki na wyszkolenie
instruktorskie juz w 1985. Dostosowanie sie do
gtownych wymogow jest jednym z warunkéw
Gospodarze Kongresu precyzyjnie przygotowali program stawianych nowym czionkom po przyjeciu. To
spotkania. Dni mieliSmy wypeinione od rana do wieczora oznacza, ze instruktorzy narciarscy wypracowali

ZanCiami praktycznymi i teoretycznymi. W warsztatach - tzw. mideynarodowy standard jakoéciowy’ ktéry jest
"workshopach" braly udziat wszystkie nacje. Jazda na nartach stale poprawiany podczas praktycznych prac

odbywata sig w Scisle okreslonym porzadku. Instruktorzy z kongresowych.

pOSZCZGgélnyCh kraj()W (pO uprzednim ZgJ{OSZGniU) prowadzili Dla przyk}adu podczas prac kongresowych w
lekcje, przedstawiali techniki jazdy, sposoby nauczania... ZAKOPANEM w 2001 roku jednym z wiodacych
Ponad trzystuosobowa rzesza nauczycieli narciarstwa tematow byto poréwnanie Wymogow

podzielona na grupy pracowicie spedzata czas. Wymieniano egzaminacyjnych oraz procedur ich
doswiadczenia. Liderzy Wykazali SIQ faChOWOéCia_ w dziataniu, przeprowadzania_" [fragment Z Biu|etynu FIS -

dyscyplinowali uczestnikéw realizujgc swoje lekcje. Jednak wyd. kongresowe nr 145 1/2002 T 445 KB 1.
pomimo koniecznego drylu w tego typu zajeciach atmosfera Wiecej o historii kongreséw na stronie SITN.
byta wspaniata. Nie brakowato humoru na $niegu. Uczestnicy

kongresu znali sie w wielu przypadkach, spotkali sie tutaj nie po
raz pierwszy. Na wyciggowych "kanapach", podczas podjazdu
na szczyty, gwarzyli ze sobag starzy i nowi znajomi. O
narciarskich przygodach, o wspolnych znajomych, odbytych
kongresach. Nie brakowato takze spotkan o charakterze
towarzysko-kulinarnym :). Na przyklad Francuzi czestowali
ekipy swoimi stawnymi serami, Belgowie - piwem... Polska
reprezentacja integrowata sie z innymi za pomocg goralskich
oscypkow.

Do powazniejszych zaje¢ popotudniowych nalezy zaliczyc
wykfady, referaty, uroczystosci. No i oczywiscie wybory wtadz
IVSI. W wyborach tych uczestniczyli réwniez polscy
przedstawiciele z prawem gtosu. Nowym prezesem zostat
Niemiec Norbert Barthle a wiceprezesami Austriak Hans Peter
Kunc oraz Japonczyk Niki Den. Zebranie, jak i inne kongresowe
spotkania, odbywato sie w wielkiej hali tenisowej nalezgcej do
miejscowego klubu.

Delegacja Polski pozuje do wspoélnego zdjecia
podczas zakonczenia Kongresu IVSI 2005
Lech/Zurs.

Fot. Michat Razniewski
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Solo przed obiektywem :)

Na zdjeciu stojq od lewej: Niki Den, Hans Peter Kunc, Norbert
Barthle, Frank Lund, Jerzy Kaliski

Podczas tego narciarskiego $wieta w Lech bardzo dobrze
zaprezentowali sie Polacy. ByliSmy widoczni, pozytywnie
oceniono nasz udziat w kongresie. A to za sprawg znakomicie
jezdzacego Demo Teamu oraz swietnie przygotowanego przez
ekipe polskiego workshopu. Tematem wiodacym w realizacji
tych warsztatéw byt skret krétki. Nasi instruktorzy wykonywali
pokazy tej ewolucji i przedstawili droge metodyczng
dochodzenia do finalnego wykonania. To robocze spotkanie na
Sniegu z Polakami cieszyto sie duzym zainteresowaniem
Austriakow, Belgéw, Francuzéw i Japonczykow... Stworzono
dwie grupy niemiecko- i angielskojezyczne. Koledzy z SITN-
owskiej ekipy tumaczyli na biezagco opisywane zawitosci
techniczne a czionkowie Demo Teamu perfekcyjnie
demonstrowali Smig.

UczestniczyliSmy takze w zajeciach, ktére prowadzili nasi i
gospodarze. Miedzy innymi zaproponowano nam udziat w
workshopie jazdy poza trasowej. To byto wielkie przezycie.
Przewodnicy powiedli nas na strome, trudne i nieprzygotowane
stoki. ZjezdzaliSmy Zlebami a takze po mocno zmuldzonych,
dzikich trasach. Warunki krancowo rozne... W krotkich
odstepach czasu na przemian, trzeba byto jezdzi¢ po silnie
nastonecznionych stokach (byto ciepto) z miekkim, bryjowatym,
ciezkim sSniegiem oraz po twardej firnowej skorupie, jaka
utrzymywata sie w cieniu - na poétnocnych zboczach. Trzeba
byto uwazaé... Jednak miedzynarodowa grupa, sktadajaca sie z |
zaawansowanych narciarzy radzita sobie dobrze. Duzg uwage
poswiecono bezpieczenstwu eskapady. Stale sie liczono,
otwierajgcy i zamykajacy obserwowali zachowanie uczestnikow
i pomagali im w razie potrzeby. Dlatego cali i zdrowi wrécilismy
do domu. Obyto sie bez wypadku.

Jak zwykle duzym zainteresowaniem cieszyly sie pokazy jazdy
synchronicznej. Poszczegdlne narodowe zespoty
przygotowywaty sie przez wiele dni, dlatego poziom tych
popisow byt bardzo wysoki. W dniu otwarcia kongresu B
wystepowali Austriacy. Zaprezentowali oni bardzo urozmaicony
pokaz z réznymi formami narciarstwa. Miedzy innymi jazde
telemarkiem i biegi na nartach. W skiad ekipy austriaciej
wchodzili rowniez narciarze niepetnosprawni a takze dobrze
jezdzace dzieci. Kilka cieptych stow nalezy poswieci¢ naszemu
Demo Teamowi. Zespot kierowany przez Marka Palika wykonat
ciekawe uktady i wykazat sie znakomitym opanowaniem technik
narciarskich. Jego pokaz byt perfekcyjny. Zdaniem
obserwatoréow nasi instruktorzy bardzo dobrze jezdzg na
krawedziach i to ich wyrdznia na tle innych zespotow
uczestniczacych w kongresie. Nasze "demo" dostato wiele
oklaskow - cieszymy sie, mamy nadzieje, ze rywalizacja i praca
w Lech zaprocentuje jeszcze wiekszymi umiejetnoSciami a
grupa w przysziodci bedzie liczniejsza. Na gtdwnym stoku
popisywali sie jeszcze Niemcy, Belgowie i Wegrzy.

Warto jeszcze powiedzie¢ o wspaniatej oprawie imprezy, jaka
stworzyli Austriacy. Podczas oficjalnego rozpoczecia Kongresu
IVSI wystepowata sztandarowa kapela z Lech i pokazano
piekny archiwalny film o poczatkach narciarstwa w regionie
Arlbergu, uczestnikom zorganizowano rozrywkowe zawody na
"matym torze bobslejowym" - podczas ktoérych bylo wiele
Smiechu i zabawy. Na zakonczeniu grata orkiestra deta, ktorej
cztonkowie byli poubierani w dawne stroje i fantazyjnie
pomalowani kolorowo...

Na zakonhczenie wypada podziekowac¢ mitym Gospodarzom za
goscinne przyjecie. Polska delegacja byta zakwaterowana w
przytulnym hotelu Stuelzis a jego wiasciciele - Rodzina Strolz -
stworzyta przemitg atmosfere podczas catego naszego pobytu.
O nadzwyczajnej obstudze i znakomitych smacznych, obfitych a |
jednoczesnie wyszukanych positkach juz nie wspomne :).
Zapraszam do obejrzenia 100 fotografi z Lech. >>> B

Michat Razniewski
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W Lech ukazywato sie codziennie pismo pod
nazwa "News Congress". Gospodarze na

¥t piezgco informowali uczestnikw i gosci o

-l wydarzeniach. Oto fragmenty gazetki méwigce o
emmm— B tym co dziato sie podczas trwania kongresu -

o pobierz dokument po kliknieciu na 'ikonke'.

Thumaczenie z niemieckiego: Anna Stowinska. g

F g A" Do pobrania jest niniejsza strona Kongresu IVSI,
A réwniez w formacie pdf.

_. ___nh_L; ¢!,. ==

F ““;

CONGRESS

ARLBERG 2005
AKKREDITIERUNG

Michal Reznimashi: e
Palamd =

100 fotografii z Kongresu IVSI w Lech (Austria) na stronie w galerii
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